
Sugestões de atividades para realização 
em seu município e estado

A Federação Nacional das Apaes (Fenapaes), com base no tema “É tempo de transformar 
conhecimento em ação”, apresenta, neste documento, estratégias de mobilização para a 
divulgação da Semana da Pessoa com Deficiência Intelectual e Múltipla (2021).
Divulgar a atuação da Apae Brasil na luta em defesa pela garantia de direitos das pessoas 
com deficiência e suas famílias é o maior objetivo desta campanha, portanto a mobilização 
e articulação de toda a rede apaeana na divulgação da campanha é fundamental. 

Contamos com vocês!

No primeiro momento, convidamos as Apaes a compartilharem semanalmente algum ma-
terial disponibilizado em www.apaebrasil.org.br, para divulgação em seu site, redes de con-
tato e mídias digitais. Em agosto, mês da campanha, a produção de material será maior e 
as Apaes serão orientadas em como intensificar a divulgação. Serão disponibilizados pela 
Apae:

E será dividida em dois momentos:

Como funcionará?

A campanha terá três eixos de atuação:

É tempo de Transformar Conhecimento em Ação

	 1) Conhecimento de direitos: inspirar, por meio do acesso à legislação, os di-
reitos das pessoas com deficiência, além de estimular ações para que esses direitos 
sejam respeitados e cumpridos efetivamente;

	 2) Transformações pessoais e mudança de paradigma da sociedade: abordar 
assuntos e trazer à tona temas relacionados à pessoa com deficiência é um dos cami-
nhos para transformar conhecimento em ação. Sair da teoria e trazer para o debate;

	 3)Conhecimento científico: divulgar estudos, pesquisas, aprofundamento em 
métodos e tratamentos também é transformar conhecimento em ação. Promover li-
ves e palestras sobre os temas.

	 • Campanha ao longo do ano;
	 • Campanha intensificada em agosto, durante todo o mês da Semana Nacional 
da Pessoa com Deficiência.

http://apaebrasil.org.br/


- Cards para as redes sociais;
- Banner para o site;
- Assinatura de e-mail;
- Arte para impressão de camisetas, bonés e adesivos;
- Capa para Facebook, Twitter e YouTube;
- Imagem do avatar para as redes sociais das Apaes;
- GIF para stories no Instagram;
- Figurinha para WhatsApp;
- Matérias e boletins informativos;
- Vídeos sobre a campanha;
- Produção de mídia para TV e rádio (spots).

Como a sua Apae pode participar?

Mídias digitais
Compartilhar, em suas redes sociais, os materiais da campanha disponibilizados em nosso 
site;

Produzir vídeos com a participação das famílias e das pessoas atendidas pela Apae sobre a 
importância da Apae na vida da família;

Contactar os autodefensores das Apaes do seu estado para gravar vídeos e mensagens 
sobre a campanha;

Promover lives sobre o tema;

Gravar vídeos curtos com relatos de experiências exitosas de inclusão das pessoas com 
deficiências atendidas pelas Apaes nas áreas de educação, esportes e trabalho.

Exemplo:

Educação: relatar experiências de pessoas que eram atendidas pelas Apaes e hoje estão 
inseridas nas escolas comuns ou cursando universidades; 

Esportes: depoimentos de atletas das Apaes que se destacaram em atividades esportivas; 

Trabalho: exemplos de sucesso na experiência dos programas de atendimentos, e de pes-
soas inseridas no mundo do trabalho;

Divulgue pesquisas relacionadas às pessoas com deficiência;

Buscar mídias locais para que possa ser divulgado o material da campanha e a participação 
de pessoas com deficiência intelectual e múltipla.



Mídias externas e contato Institucional:

Procure em rádios locais, jornais e canais de TV um espaço para que um profissional ou 
familiar fale sobre a importância da Apae no atendimento às pessoas com deficiência;

Nos Clubes de Serviços: Lions, Rotary e Maçonaria, faça contato com os dirigentes para 
envio de materiais audiovisuais para divulgação em grupos de WhatsApp;

Buscar apoio com as associações comerciais e industriais, Sistema S, dentre outros. que 
podem ampliar a rede de parceiros das Apaes e divulgar a campanha.

Articulação política:

Criar grupos de estudo virtuais para elaborar pauta de reivindicações com base na Lei Bra-
sileira de Inclusão (LBI), e compartilhar com os possíveis candidatos nas eleições de 2021;

Na Câmara de Vereadores e Assembleias Legislativas: solicitar espaço para apresentação 
e divulgação da Semana Nacional e do trabalho das Apaes;

O objetivo é mobilizar e envolver toda a sociedade na luta pelos direitos das pessoas com 
deficiência. Dar protagonismo às histórias de sucesso e superação, aos estudos científicos 
que mudaram a vida das pessoas, além de fomentar a discussão acerca do preconceito que 
infelizmente ainda se perpetua em nossa sociedade por falta de informação e conhecimento.

É sair da teoria e ir para a prática!


