
            

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

16 de agosto – SEGUNDA-FEIRA 

HORÁRIO LOCAL ATIVIDADE RESPONSÁVEL 

08:00 às 08:15 

Sala  

- Credenciamento e entrega de material. 

Elisangela Souza  
 Administradora 08:15 às 09:00 

- Abertura do curso e apresentação da equipe. 
- Avisos administrativos. 
- Finalidade e objetivos do curso. 

09:00 às 10:40 Sala 
Doutrina da Equoterapia: histórico; abrangência; bases; 
fundamentos e apresentação de vídeo. 

 
Elisangela Souza  
 Administradora 

 

COFFEE-BREAK  

11:00 às 12:30 Sala 
Equoterapia: indicações; precauções e contraindicações 
equoterápicas. 

Andréa Moraes 
Fisioterapeuta 

ALMOÇO  

14:00 às 15:00 Sala 

O Cavalo como Instrumento Cinesioterapêutico: estudo do 
movimento tridimensional de cavalo ao passo e seus efeitos 
sobre o praticante. 

Eros Spartalis 
Instrutor de Equitação 

15:00 às 16:20 Sala 
Fisioterapia na Equoterapia: biomecânica; neurofisiologia; 
funções do fisioterapeuta e resultados fisioterápicos. 

Andréa Moraes 
Fisioterapeuta 

COFFEE-BREAK e DESLOCAMENTO PARA APAE 

16:40 às 18:00 APAE Fisioterapia na Equoterapia: manejo terapêutico.  
Andrea Moraes 
Fisioterapeuta 

 
 
 

17 de agosto – TERÇA-FEIRA 

HORÁRIO LOCAL ATIVIDADE RESPONSÁVEL 

08:00 às 10:00 Sala 
Hipologia: anatomia externa; esqueleto; raça; pelagens; 
aprumos; manejo, nutrição, saúde, vacinas, doenças; ferra-
geamento, vícios; reações comportamentais e correções. 

(a definir) 
Médico Veterinário 

Gurupi/TO 

COFFEE-BREAK  

10:20 às 12:30 
Transmissão 

Online 

Terapia Ocupacional na Equoterapia: atuação do TO nu-
ma equipe multiprofissional; a importância da terapia ocupa-
cional na equoterapia 

Fernando Calil 
 Terapeuta Ocupacional 

ALMOÇO e DESLOCAMENTO PARA A HÍPICA 

14:00 às 15:00 Parque de 
Exposição 

Ergonomia: apresentação do material de equitação e equi-
pamentos adaptados à equoterapia. 

Eros Spartalis 
Instrutor de Equitação 

15:00 às 16:00 
Parque de 
Exposição 

Equitação: demonstração prática das andaduras naturais 
do cavalo – passo, trote e galope. 
Equoterapia: abordagem prática do cavalo ao passo como 
instrumento cinesioterapêutico. 

Eros Spartalis 
Instrutor de Equitação 

COFFEE-BREAK  

16:20 às 17:20 
Parque de 
Exposição 
(Turma A) 

Equitação: cuidados diários, encilhar e desencilhar; condu-
zir o cavalo à mão; montar e apear; a linguagem universal 
das ajudas;  

Romilson Castro  
Instrutor de Equitação  

17:30 às 18:30 
Parque de 
Exposição 
(Turma B) 

Equitação (noções básicas): modo de segurar as rédeas; 
prática ao passo em escola; exercícios de flexionamentos; 
figuras de picadeiro. 

Eros Spartalis 
Instrutor de Equitação 

1º curso Básico de equoterapia  
– Gurupi - TO 

 
16 a 20 agosto de 2021  

 



            

 

 

 

 

 

18 de agosto – QUARTA-FEIRA 

HORÁRIO LOCAL ATIVIDADE RESPONSÁVEL 

08:00 às 09:00 Sala 
ANDE-BRASIL: histórico; estratégia de implantação; regis-
tros; princípios; finalidades; convênios e estrutura. 

Jorge Passamani 
Presidente da  
ANDE-BRASIL 

09:00 às 10:00 Sala 
Equoterapia: o cavalo para equoterapia - características 
físicas e comportamentais. 

Eros Spartalis 
Instrutor de Equitação 

COFFEE-BREAK  

10:20 às 12:30 Sala 
Instalando um Centro de Equoterapia: principais instala-
ções; equipe; documentação; filiação à ANDE-BRASIL e 
exemplo operacional de um centro de equoterapia. 

Elisangela Souza  
 Administradora 

ALMOÇO 

14:00 às 15:00  

Sala 

Educação Física na Equoterapia: fundamentação básica 
para atuação do profissional de educação física nas ativida-
des equoterápicas. Eros Spartalis 

Educador Físico 

15:00 às 16:00 
Procedimentos de Segurança e Emergência em Equote-
rapia: atuação específica da equipe de atendimento. 

COFFEE-BREAK e DESLOCAMENTO PARA A APAE 

16:30 às 17:30 
APAE 

Educação Física na Equoterapia: parte prática 
Eros Spartalis 

Educador Físico 17:30 às 18:30 Retirada de Emergência: atuação prática 

 
 

19 de agosto – QUINTA-FEIRA 

HORÁRIO LOCAL ATIVIDADE RESPONSÁVEL 

08:00 às 09:00 

Sala 

Pedagogia na Equoterapia: a equoterapia como instru-
mento do processo pedagógico. 

Liana Santos 
Pedagoga 

09:00 às 10:00 
Fonoaudiologia na Equoterapia: o papel do fonoaudiólogo 
na equoterapia.  

Amanda Pedra 
Fonoaudióloga 

COFFEE-BREAK e DESLOCAMENTO PARA APAE 

10:30 às 11:30 

APAE 

Pedagoga na Equoterapia 
Liana Santos 

Pedagoga 

11:30 às 12:30  Fonoaudiologia na Equoterapia: parte prática  
Amanda Pedra 
Fonoaudióloga 

ALMOÇO  

14:00 às 15:00 APAE  
Psicologia na Equoterapia: parte Prática Maíra Carvalho 

Psicóloga 

COFFEE-BREAK e DESLOCAMENTO PARA A SALA 

15:30 às 17:00 Sala 

Psicologia na Equoterapia: aplicação da psicologia na 
equoterapia; principais benefícios do praticante no aspecto 
psicológico; a família no contexto da equoterapia e parte 
Prática 

Maíra Carvalho 
Psicóloga 

17:00 às 18:30 Sala 
Estudo de Caso: apresentação metodológica – orientações 
para a elaboração de um programa individual de atendimen-
to equoterápico. 

Eros Spartalis 
Educador Físico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



            

 

 

 

20 de agosto – SEXTA-FEIRA 

HORÁRIO LOCAL ATIVIDADE RESPONSÁVEL 

08:00 às 09:00 Sala 
Equitação: atuação e importância do profissional de equita-
ção na equoterapia. 

Eros Spartalis 
Instrutor de Equitação 

09:00 às 10:00 Sala Equoterapia: montaria dupla – complexidade e limitações 
Eros Spartalis e 

Liana Santos 

COFFEE-BREAK  

10:20 às 12:00 Sala 
Estudo de Caso: apresentação metodológica – orientações 
para a elaboração de um programa individual de atendimen-
to equoterápico. 

Eros Spartalis,  
Liana Santos e  

Maira Carvalho 

ALMOÇO  

14:00 às 17:30 Sala 
Estudo de Caso: avaliação prática - apresentação dos tra-
balhos das equipes e debates. 

 Eros Spartalis,  
Liana Santos e  
Maira Carvalho 

17:30 às 18:00 Sala 

- Questionário de avaliação do curso. 
Elisangela Souza 
Administradora 

- Comentários gerais; entrega de diplomas e encerramento. 

 
 
 

Treinamento e capacitação da  
equipe técnica polo de pesquisa – Gurupi – TO 

 
21 agosto de 2021 

 
 
 
 

21 de agosto – SÁBADO 

HORÁRIO LOCAL ATIVIDADE RESPONSÁVEL 

08:00 às 12:00   Sala Treinamento da Pesquisa do TEA  
Amanda Pedra e  
Maira Carvalho 

ALMOÇO 

14:00 às 18:00  Sala  Treinamento da Pesquisa do TEA  
Amanda Pedra e  
Maira Carvalho 

 
 
 


