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RESUMO

De acordo com a historia a natacdo tem relevancia comprovada nos mais diversos
aspectos concernente a saude, tanto para individuos em geral como para as
pessoas que apresentam algum tipo de deficiéncia. Assim, o presente estudo teve
por objetivo avaliar qual o desempenho da natacdo adaptada para portador de
Déficit Intelectual e/ou multipla com a variacdo de trés metodologias de ensino. Esta
avaliacdo se construiu a partir de um estudo de caso de um aluno com Déficit
Intelectual e ou multiplas do sexo masculino, de 14 anos de idade. Para tanto,
utilizou-se o método de delineamento de linha de base multipla. No qual contou com
avaliacbes de linha de base pré-teste e avaliagbes pOs-teste para cada tipo de
treino, a partir do qual se verificou os diferentes comportamentos obtidos em
resposta as modalidades de instrucdo aplicadas nas aulas de natacdo, que
correspondem as variaveis deste estudo. Foi observado entdo que o aluno tem
dificuldades motoras, no deslocamento do nado propriamente dito consegue efetuar
o deslocamento, e para respirar tem dificuldades em coordenar com o restante dos
movimentos do nado Crawl. O adolescente apresenta dificuldade de atencdo e de
concentragcdo durante a orientacdo, caracteristico da pessoa com déficit intelectual e
ou multipla.

Palavras Chave: Natacdo adaptada. Desempenho. Déficit intelectual e/ou Mdltiplas,
concentragao.



ABSTRACT

In agreement with the history the swimming has proven relevance in the most several
aspects regarding the health, so much for individuals in general as for the people that
present some deficiency type. Like this, the present study had for objective to
evaluate which the acting of the swimming adapted for Intellectual or multiple bearer
of Deficit with the variation of three teaching methodologies. This evaluation was built
starting from a study of a student's case with Intellectual Deficit and or multiple male,
of 14 years of age. For so much, the method was used of delineating of line of
multiple base. In which counted with evaluations of line of base prep-test and
evaluations powder-test for each training type, starting from which was verified the
different behaviors obtained in response to the applied instruction modalities in the
swimming classes, that correspond to the variables of this study. It was observed
then that the student has motive difficulties, in the displacement of the | swim gets to
make the displacement, and to breathe he has difficulties in coordinating with the
remaining of the movements of the | swim Crawl. The adolescent presents difficulty
of attention and of concentration during the orientation, characteristic of the person
with intellectual deficit and or multiple.

Words Key: Adapted swimming. Acting. Deficit intellectual or Multiple, concentration.
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1 INTRODUCAO

Por um longo periodo de tempo, as pessoas/individuos com déficit de
inteligéncia foram compreendidos como mongoloides, pois muito pouco, ou quase
nada se sabia acerca das sindromes, dos problemas dos portadores de
necessidades especiais, dificultando o compartilhamento de informacdes entre
agueles que possuiam no seio familiar individuos com essas deficiéncias. Em suma,
o tema era um tabu e possuir na familia um sujeito com este tipo de anomalia era
visto como uma vergonha. Surge entdo a necessidade de uma assisténcia
personalizada para portadores de necessidades especiais.

Uma pessoa com déficit de inteligéncia € um individuo como outro qualquer,
devendo ser tratado como tal, contudo, existem altera¢cdes no aspecto motor, porém,
nao por isso, deve ser tratada como “deficiente”, pois esta caracteristica fisica ndo a
faz uma pessoa deficiente em sua totalidade (PEREIRA, 2008).

No Brasil, esta realidade comecou a se modificar com a chegada do casal
norte-americano Henry Broadbent Hoyer e Beatrice Beamis, pais de uma menina
com Sindrome de Down, os quais tiveram a idéia de dar origem a uma associacao
gue aglomerasse pais e amigos de pessoas excepcionais. Henry deu inicio entédo a
debates, promovendo discussdes acerca do problema junto aos pais de outras
criancas com sindromes de déficit de inteligéncia. Tais debates culminaram na
nomeacao de uma comissado coordenadora provisoria para o movimento. Mas foi no
dia 11 de dezembro de 1954 que a primeira Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE) foi, efetivamente, fundada (AFONSO, 2009, p. 1).

De acordo com a Declaracdo dos Direitos Humanos, a todas as pessoas é
dado o direito de ter as mesmas oportunidades, de modo que venham a desenvolver
suas capacidades de forma a alcancar a independéncia social e econdmica, assim
como integrar-se a vida na comunidade (NOVAES, 1986). Contudo esse direito que
Ihes é outorgado vem gerando um desafio a sociedade de modo que os sistemas
educacionais necessitam adequar-se de forma a proporcionar uma educacao a
contento. (RIBAS, 2000).

Atualmente, a APAE, do Municipio de Vitéria da Conquista, atende cerca de
350 alunos, os quais séo assistidos nas diversas areas de saude, por uma equipe
multidisciplinar de profissionais, possuindo um acompanhamento permanente nas

areas da fisioterapia, fonoaudiologia, medicina, educacdao fisica, assisténcia social, e



psicologia. A APAE, através de suas oficinas profissionalizantes na culinéria,
serigrafia, cartonagem, artesanato, auxiliar de costura e pintura, proporciona
estimulacdo para o mercado de trabalho, e também a fim de capacita-los nos
processos de ensino/aprendizagem. O trabalho desenvolvido leva em consideracao
as caracteristicas individuais do aluno, compreendendo-o em todas as suas
dimensdes- cognitiva e corporal, visando a garantir a participacdo de todos
independentemente de seu grau de comprometimento cognitivo perceptivo ou motor,
de forma a propiciar a construcdo da identidade do aluno e oferecer a oportunidade
de vida com mais qualidade.

A aptidao fisica relacionada a saude vem proporcionar qualidade de vida ao
individuo, possibilitando um bom estado funcional. Considerando que a pratica do
esporte tem grande contribuicdo social por sua propriedade de agregar pessoas em
seu entorno, ela contribui de forma significativa para a inclusdo de pessoas
deficientes (ABRANTES; LUZ; BARRETO, 2006). A natacdo é uma das diversas
modalidades oferecidas pela instituicdo com vistas a melhoria da aptiddo fisica
relacionada a saude, socializacdo e melhoria da auto-estima. Os dias da semana
que a APAE oferece as aulas de natacdo segundas e quartas-feiras no horario de
12: h0O as 13: h00, na piscina de uma academia da cidade.

Assim, o presente estudo tem por objetivo avaliar as metodologias de ensino
de natacdo adaptada para pessoas com deficiéncias multiplas atraves do método de
delineamento de linha de base multipla. Esta avaliagdo se constrdi a partir de um
estudo de caso de um aluno com deficiéncias multiplas do sexo masculino, de 14
anos de idade. O estudo busca verificar os diferentes comportamentos obtidos em
resposta as modalidades de instrucéo aplicadas ao aluno nas aulas de natacédo, que
correspondem as variaveis independentes deste estudo.

Esta pesquisa monografica vem somar conhecimentos a producéo cientifica
existente, contribuindo para os profissionais da &rea a partir da divulgacdo dos
resultados obtidos, e para proporcionar melhor qualidade de vida aos portadores de
déficit de inteligéncia, muitas vezes ndo compreendidos no contexto social em que
estdo imersos. A realizacdo de tal estudo focado nesta linha de pesquisa se justifica
na demanda por estudos nesta area.

Os resultados obtidos com este estudo poderdo ser incorporados as aulas de
natacdo que ja vém sendo oferecidas pela APAE de Vitoria da Conquista, possuindo

assim aplicabilidade direta. Também poderdo ser aproveitados em outras



instituicdes, pois apesar da necessidade de acompanhamento individual dos alunos,
as modalidades de instrucéo aqui testadas poderéo ser aplicadas para este publico.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A DEFICIENCIA E AS DIFICULDADES ENCONTRADAS

Segundo Fonseca (1995), o problema da deficiéncia nunca havia sido
enfrentado como algo que pudesse ser tratado ou merecesse algum tipo de cuidado.

Neste sentido, o autor (p.10), completa informando que:

Desde a selegdo natural, além da selecdo biolégica dos espartanos, que
“eliminavam” as criancas malformadas ou deficientes passando pelo
conformismo piedoso do cristianismo, até a segregacdo e marginalizacao
operadas pelos “exorcistas” e ‘“esconjuradores” da Idade Média. A
perspectiva da deficiéncia andou sempre ligada a crencas sobrenrais,
demoniacas e supersticiosas.

Assim, frente ao apresentado pelo autor acima, interpreta-se que essa
relatividade tdo branda e ténue procura afastar ou excluir os portadores de
necessidades, uma vez que a presenca do portador de necessidades especiais

incomodava ou ameacava a ordem social.

Ao longo da histéria da humanidade, é freqliente observarmos que muitas
condicdes sociais tém sido consideradas como deficientes, refletindo
normalmente este fato um julgamento social, julgamento que se vai
requintando e sofisticando a medida que as sociedades se vao
desenvolvendo tecnologicamente, em funcdo de valores e de atitudes
culturais especificas (FONSECA, 1995, p.7).

Assim, a relacdo criada no contexto em que o deficiente encontra-se provoca
julgamento entre o deficiente e o ndo-deficiente, assim, de maneira mais abrangente
todo problema gerado em torno da deficiéncia reflete a maturidade cultural de uma
sociedade. Quanto a essa reacao da sociedade Fonseca (1995) informa que a
realidade do deficiente exige mudancas para que as acdes sejam posteriormente
modificadas.

Segundo Junqueira e Bacciotti (2009), somente no século XIX é que se
iniciam os primeiros estudos cientificos da deficiéncia, mais relacionados para a
deficiéncia mental do que para outras deficiéncias. Nessa esteira os trabalhos
desenvolvidos por Binet, Simon e de Freud por volta de 1913 possibilitaram uma
nova visdo a problematica vigente como, por exemplo, a criagdo do conceito da

idade mental, o surgimento da psicanalise como técnica terapéutica contribuindo



para a educacdo da crianca deficiente. Contudo, para os autores Jungueira e
Bacciotti (2009) ainda hoje estes aspectos veiculam a ignorancia que gera atitudes
de culpabilizacdo, compaixéo, desespero e indignacao.

Neste cenario compete informar que o deficiente € uma pessoa com direitos
como qualquer outro cidadado, trata-se de um individuo que tem sentimentos,
raciocina e assim como outro possui o direito de desenvolver-se como qualquer
outro, ndo se pode contestar que tais pessoas apresentam a depender do caso
certas limitacdes fisicas ou mesmo mental que pode gerar interferéncia em aspectos
comportamentais, em muitos casos atipicos, sendo, uns fortes e adaptativos, outros
fracos e com limitada funcionalidade, contudo, que Ihe proporcionam um perfil intra-
individual e peculiar (MARQUES, 2000).

Porém, as discrepancias existentes no desenvolvimento biopsicossocial, ndo
os impedem de buscar um relacionamento social verdadeiro e de autenticidade,
contudo, por falta de um cenario consciente e bem informado acerca dessa
problematica, esses sujeitos se tornam seres de coexisténcia conformista
(FONSECA, 1995).

A procura de adaptacdo € a condicdo de aprendizagem, portanto nao
podemos confundir crian¢a inadaptada com criangcas deficientes, as primeiras
podem nao ser deficientes, mas, podemos ter criancas deficientes perfeitamente
adaptadas (JUNQUEIRA; BACCIOTTI, 2009).

N&o se deve omitir ou negligenciar ao deficiente as experiéncias do cotidiano,
pois todas elas servem para inclusao social. Os pais apoiados pela Instituicdo de
ensino especializada para o tratamento na tentativa de superacdo devem oferecer
experiéncias de vida que garantam a estimulacdo adequada que vem somar ao seu
ajustamento social (MARQUES, 2000). O Estado tem a obrigatoriedade de garantir
gratuitamente o ensino para os deficientes, “como também para todas as criancgas,
pelo direito a igualdade de oportunidades, que é o resultado de uma luta histérica
dos “militantes” dos direitos humanos” (FONSECA, 1995, p.9).

2.1.1 O lazer para as pessoas com déficit de inteli  géncia

Na sociedade hodierna encontrar tempo e disposicdo para préatica de
atividades que envolvam o lazer e entretenimento sdo cada vez mais escassos
(BLASCOVI-ASSIS, 2001).



A sociedade urbana fez surgir o lazer de massa, como o radio, a televiséo, o
cinema, o futebol. Com isso, os jogos populares tém cada vez menos feito
parte das programacdes de lazer. Em conseqiiéncia, a industria cultural do
lazer dita, através dos meios de comunicagéo, como se deve ser utilizado o
tempo livre. Os interesses sdo manipulados pela ideologia dominante e a
valorizacdo do individuo se da na medida em que ele corresponde aos
padrdes culturais estabelecidos. O individuo deve fazer o que todos fazem,
adaptando-se ao sistema. Ele se vé obrigado a procurar sua identidade na
continua aprovacao e reconhecimento dos outros (BLASCOVI-ASSIS, 2001,
p.18).

Segundo o socidlogo francés Dumazedier (1973), o lazer estaria associado
aos valores ligados ao descanso, ao divertimento, e ao desenvolvimento. Blascovi-

Assis (2001, p.22) conceitua o lazer como:

[...] um conjunto de ocupag¢fes as quais o individuo pode entregar-se de
livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se, e ainda
entreter-se, ou ainda desenvolver sua formacdo desinteressada, sua
participagdo social voluntaria ou sua livre capacidade criadora apoés livrar-se
ou desembaracar-se das obrigag8es profissionais, familiares e sociais.

O tema lazer ndo é encarado com a sua devida importancia, nem associado a
objetivos relevantes, menos ainda quando se trata de pessoas portadoras de
deficiéncia. Com isso, para essa populacao especial, nota-se o descaso em nivel de
planejamento social, que compromete ainda mais a participacdo de pessoas
portadoras de deficiéncia em &reas de lazer, pela falta de uma infra-estrutura fisico-
espacial, dificultando seu acesso a essas praticas (BLASCOVI-ASSIS, 2001).

Existem entre as pessoas ndo consideradas deficientes, aquelas que
manifestam mais dificuldade para o aprendizado. S&o individuos normalmente
discriminados por ndo se enguadrarem nos padrdes estabelecidos pela sociedade.
Essa mesma discriminagdo ocorre em maiores propor¢des e com mais freqiéncia
aos portadores de deficiéncia, ou déficit de inteligéncia.

Para esse grupo da populacéo, “sdo disponibilizadas, poucas ou nenhuma
chance de trabalho, fazendo-os ser considerados improdutivos em meio a
sociedade” (BLASCOVI-ASSIS, 2001, p. 25). Deste modo, “esses individuos acabam
dispondo de mais tempo livre e isso importa que este seja aproveitado em atividades
de lazer construtivas, organizadas e bem sucedidas” (ADDAMS, 1985, p. 358).

Com isto pode presumir que a carga de cobranca social sobre o individuo
portador dessa necessidade especial adquire formas maiores que o natural, fazendo

com que estes tenham cada vez mais dificuldades em seu convivio social, além de



poucas oportunidades em seu cotidiano, elevando-se as barreiras sociais a serem
transpostas, sejam elas no trabalho, na escola, na propria familia, no transporte, ou
mesmo, no lazer (BLASCOVI-ASSIS, 2001).

O que o esporte propde é algo desafiador tendo em vista o desenvolvimento
intelectual, fisico e social do individuo com o minimo de privagdo proporcionando ao
praticante vivéncia entre grupos, tornando-os pessoas mais competitivas, com mais
independéncias nas atividades propostas como também a capacidade de
desenvolver atividades individuais de coordenacdo e ainda um meio capaz de
possibilitar aos sujeitos uma melhor aceitagdo quanto ao cumprimento de regras e
limites seguir (RAMOS, 2009).

Nota-se, portanto uma indigéncia de uma conscientizacdo social e gradativa,
gue consinta que as transformacgdes ocorram no cotidiano possibilitando a conquista
de novos conceitos de cidadania e de direitos humanos. Consequentemente, nesta
luta, € de fundamental importancia a informacéo e a colaboracdo da sociedade, da

familia e da escola, para que juntas, possam definir seus papéis.

2.1.2 O esporte para criancas com déficit de inteligéncia no Brasil

A idealizagdo de politicas publicas direcionadas para a inclusdo de pessoas
com deficiéncia é fundamentada por documentos, recomendacdes e normas
juridicas. O Governo Federal, através do Instituto Nacional de Desenvolvimento do
Desporto — (INDESP) tem referencias nas legislacdes que tratam dos direitos, ao
lazer e ao esporte.

O Decreto n°. 914, de 06 de setembro de 1993, designou a Politica Nacional
para a integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia e, no Capitulo Il, que trata dos
Principios, estabelece no item | - desenvolvimento de ac¢do conjunta do Estado e da
sociedade civil, de modo a assegurar a plena integracdo da pessoa portadora de
deficiéncia no contexto socio-educacional e cultural.

E em se tratando da Carta Magna brasileira, em vigor desde 1988, sao
registrados varios dispositivos que respalda os direitos das pessoas com deficiéncia,
como o artigo 217, que trata do Desporto: E dever do Estado fomentar praticas
desportivas formais e nao formais, como direito de cada um.

No Brasil tem ocorrido a participacdo da populacdo especial em diferentes

atividades desportivas, proporcionando as criancas com deficiéncias a oportunidade



de descobrirem sensacbes e movimentos que normalmente sdo impossibilitados
pelas barreiras sociais, fisicas e ambientais (ARAUJO, 1997). Em meio a essas
atividades desponta o esporte, geralmente indicado para esse processo de
reabilitacéo.

A prética de esporte para pessoas deficientes iniciou-se com a reabilitacao
dos veteranos da Il Guerra Mundial, especialmente na Inglaterra e Estados Unidos.
No Brasil a primeira atividade esportiva adaptada foi no ano de 1957 com o
basquetebol em cadeira de rodas (VITAL; LEITAO; MELLO; TUFIK, 2002). Para os
autores, a vontade de vencer como a necessidade de se mostrar capaz gera um
maior espirito de competitividade nestas pessoas. Por conta disso é que em centros
de reabilitacdo o enfoque esportivo é muito evidenciado. Contudo, o ingresso nestes
centros de reabilitacdo nem sempre é acessivel devido as condi¢cdes econdmicas e
sociais desfavoraveis.

Os rendimentos positivos decorrentes da pratica de esporte vém somar
ganhos no que se refere aos aspectos sociais, melhora na conversa com o
interlocutor, nas atividades domeésticas, e relacionamentos com amigos, nas
atividades de lazer e nos relacionamentos e especialmente ao preconceito. O
esporte pode favorecer também no que diz respeito a adaptagdo a sua condicdo
fisica (LABRONICI; CUNHA; OLIVEIRA; GABBAI, 2000).

As relacdes diversificadas do movimento motor com a inteligéncia vém de
encontro com a aquisicdo de novas aprendizagens desenvolvendo a imaginacao, a
criatividade e a espontaneidade (DECANIO FILHO, 2005). Assim, cabe mencionar que o
“esporte adaptado designa o esporte modificado ou criado para suprir as

necessidades especiais dos portadores de deficiéncia” (WINNICK, 2004, p.20).

2.2 ANATACAO E AS PESSOAS COM DEFICIT DE INTELIGENCIA

A natacédo é definida como a capacidade que compete ao homem deslocar e
sustentar-se no meio aquatico, mediante as forcas propulsivas geradas pelos
movimentos dos membros inferiores e superiores do corpo, permitindo-lhe vencer as
resisténcias que contrapde ao avanco. Mediante esta habilidade o homem ao longo

da sua histéria, seja para a necessidade ou para o lazer aprimorou as suas formas



traduzindo-as em estilos e velocidade, assim nascendo o sentimento da competicéo
adicionando-lhe o adjetivo “desportiva” (SAAVEDRA; ESCALANTE, 2003).

A natacédo estéa alicercada nos principios de Arguimedes em que conclui que:
um corpo imerso parcial, ou completamente dentro de um meio liquido, em repouso,
recebe um empuxo de baixo para cima, igual ao peso do volume de liquido
deslocado (TSUTSUMI, 2009).

Observa-se, portanto os beneficios da acdo da gravidade alcancam nao
somente ao deficiente, como aos nao deficientes. A natacdo promove uma amplitude
dos movimentos para pessoas com deficiéncia mental e provoca certa euforia e
prazer causado pela sensacéo de liberdade, porque os mesmos estardo livres de
seus aparatos, aliado a um aumento de mobilidade dentro do meio liquido. Assim, a
natacdo vem favorecer o desenvolvimento social, por se tratar de uma atividade
frequentada por grupos mistos, este fator melhora a auto-imagem, a confianca do
paciente na sua capacidade para estabelecer contatos sociais. (ADDAMS, 1985, p.
357).

As atividades recreativas da natacdo promovem a ludicidade de modo a
estimular o desenvolvimento das habilidades motoras, como também o
condicionamento fisico a destreza, proporcionando a pessoa mais independéncia e
mais coesao com 0 grupo, e a vivenciar experiéncias positivas (ZUCHETTO, 2009).
No inicio do século XX, comecaram a explorar oS exercicios aquaticos como
métodos terapéuticos e corretivos eficientes, como também o tratamento de doencgas
reuméaticas. As complicacdes do aparelho locomotor eram tratadas em estancias
termais na Europa. Convém ressaltar que a natacdo ainda desenvolve a
coordenacdo motora, aumenta o condicionamento aerébio, proporciona maior
relaxamento da musculatura, possibilitando ganhos significativos quanto a
mobilidade articular de forma a proporcionar grandes resultados no processo da
reabilitacdo (TSUTSUMI, et al., 2004).

A natacdo adaptada nasceu de experiéncias de exercicios terapéuticos na
agua morna esta pratica € mencionada nas antigas obras como de Aureliano, no fim
do século V, as quais recomendavam a natacdo no mar ou em aguas termais. Como
também as indicacdes do médico Jacques Delpech (1777-1838), o qual escreveu
acerca da correcdo postural com aparelhos e mencionou o beneficio da natacdo
para a coluna vertebral (TSUTSUMI, 2009). Dessa forma, a natacdo adaptada vem
fazer parte de um programa de reabilitagcdo para esses individuos, incentivando-os a



buscar mais qualidade de vida, com maior dignidade estimulando a interacdo em
meio as diferencas numa atmosfera coletiva e cooperativa de aprendizagem
(ASSUMPCAO, 2009).

Segundo Reis (1982) a natacdo para pessoa com déficit de inteligéncia é feita
algumas adaptacbes dependendo da sua capacidade de realizar os movimentos,
contudo o nado ndo devera se descaracterizar. Em competi¢cbes se faz presente o
classificador funcional para analisar detalhes do nado como também o arbitro oficial
(ABRANTES; LUZ; BARRETO, 2006). Para os autores, quando um nadador
deficiente mental manifesta o desejo de participar de competi¢cdes faz-se necessario
ser submetido a uma equipe de profissionais da fisioterapia e medicina como
também de classificadores técnicos, que indicard uma classe compativel a suas
limitacOes, e dessa forma o habilitar4 para disputas com pessoas com mesmo grau
de comprometimento.

A origem e a evolugao dos nados surgiram basicamente da necessidade de
buscar melhoria neste esporte. Neste sentido os tipos de nado se classificam como
crawl, nado costas, peito, e borboleta ou golfinho (ABRANTES; LUZ; BARRETO,
2006).

Diante dos avancos da natacdo adaptada, o Brasil comecou a ter
representatividade nas Paraolimpiadas desde o ano de 1980, conquistando

medalhas de ouro nos Jogos Paraolimpicos em Atlanta em 1996 (NUNO, 2007).

2.2.1 Os métodos do ensino da natacdo aplicaveis a  criangas com déficit de

inteligéncia

O beneficio fisico e psicolégico que a natacdo proporciona € muito
perceptivel devido a facilidade de a pessoa locomover-se mais facilmente no meio
aquatico em detrimento da propriedade de sustentacdo e a diminuigdo da gravidade,
promovendo, portanto, a execu¢do de movimentos, 0S quais, em terra seriam
necessario auxilio (GIORDANI; ROMERO, 2008). Muitas pessoas deficientes
identificam-se de tal maneira com a natacdo que logo ao dominarem suas limitacdes
guerem pratica-la como esporte (RODRIGUES; RIBEIRO, 2007).

Ao iniciar a natacdo adaptada segue-se um processo de ambientagéo,
passando por varios niveis de aprendizado interligados e sequenciais, muito

embora, em alguns casos, ndo seja possivel seguir os passos dos protocolos



(ABRANTES; LUZ; BARRETO, 2006). Segundo esses autores, a metodologia
usada nesta natacdo ira depender de cada tipo de deficiéncia para proceder a
estratégias adequadas a cada caso.

Contudo, para ensinar natacdo as pessoas deficientes torna-se necessaria a
utilizacdo de técnicas dos nados, assim como para a natagdo normal, contudo,
observando a individualidade e as limitages fisicas e intelectuais que cada um
apresenta (NUNO, 2007). J& Grachat (2009); Abrantes; Luz e Barreto (2006)
informam que para iniciar uma Natacdo Adaptada se faz necessario desenvolver nas
pessoas a habilidade de entrar e sair da piscina de forma mais independente
possivel ainda que venham usar apoios como escadas e raias; ensinar a sua
locomocédo na piscina nas diversas profundidades seja andando, pulando, contudo,
observando que a agua devera chegar até a altura do peito.

Desenvolver nos deficientes a habilidade de se manterem equilibradas dentro
da agua, de modo a ampliar o trabalho de respiracdo, nesse caso, faz-se necessario
o trabalho de equilibrio nas posi¢cdes de nado com variacbes de decubito ventral,
decubito dorsal e lateral, favorecendo a execucdo do nado sem este ser
descaracterizado.

E importante o trabalho de movimentacdo das pernas e bracos e para 0s
amputados ou paraliticos, de modo que sejam desenvolvidas outras técnicas para o
nado.

Exercitar o deslocamento na posicao de flutuagdo com a movimentacao dos
membros e ou tronco e se possivel treinar saltos.

No caso da natacao para portadores de deficiéncia mental deve ser divertida,
e as primeiras impressbes sao importantes para 0 seu desenvolvimento
(ABRANTES; LUZ; BARRETO, 2006). Os autores ainda informam que a atmosfera
na qual se desenvolve a atividade pode influenciar muito para uma pessoa que esta
comecando a nadar. A recepgdo que ela recebe do instrutor, com relacdo a
paciéncia e ajuda correta fornecera as bases sobre as quais a confianca podera ser
construida. Sem confianca, o progresso sera lento e o nadador podera desistir da
atividade.

A comunicagdo durante a atividade alivia as tensdes, desvia a atencdo das
preocupacdes e pode induzir ao relaxamento e a melhor flutuabilidade. Pode ser
dificil comunicar-se com alguns nadadores, mas devem ser praticados todos os

esforcos, ndo sO por meio da palavra, mas também por expressodes faciais, pela



musica ou pelo contato fisico (ARZOLLA, 2007). O autor ainda acrescenta que 0
contato pelo olhar, o sorriso e a efetiva comunicacao estabelece uma relacao entre o
instrutor e o nadador, que funciona como uma mola propulsora para confianca ser
adquirida dentro d’agua.

As secdes na agua ndo devem ser apenas praticas e construtivas, mas
também divertidas, com jogos em grupos ou pares. O praticante da natacdo devera
sempre ser acompanhado individualmente por um instrutor. Habitualmente, os
nadadores sdo ensinados em grupos pequenos; e todo este aprendizado é refor¢cado
pela formacédo deste trabalho em grupo, o que torna a atividade mais divertida
(GRASSELI; DE PAULA, 2002). Todas as atividades respiratorias devem ser
praticadas com moderacéo e estas habilidades poderao levar bastante tempo para
serem aprendidas.

Dando continuidade a esse raciocinio, Marques (2000) afirma que o meio
aquatico propicia a interacdo afetiva do deficiente com o seu meio social. E quanto a
questdo da elaboracdo do programa de intervencdo terapéutico, deve-se ter os
dados amnésicos ou qualquer contra-indicacdo a este tipo de intervencédo. A
aprendizagem ¢€ individualizada de modo a atender as caracteristicas de cada
crianga, de modo que dé suporte as suas necessidades (GRASSELI; DE PAULA,
2002).

Na questdo da seguranca é imprescindivel o acompanhamento do professor.
As criancas devem conhecer as regras de seguranca, e estas devem ser claras,
simples e instrutor ter paciéncia em repeti-las sempre que necessario; as criangas
com deficiéncia mental sempre fazem um julgamento da profundidade da piscina, e
estas podem saltar para area de maior profundidade (GRASSELI; DE PAULA,
2002).

Em se tratando de programas de adaptacdo ao meio aquético, observar a
superficie da piscina, esta podera estar escorregadia, de modo que evite quedas e
desequilibrios. A temperatura segundo Marques (2000), ndo devera estar fria, pois
provocara inibicdo dos movimentos, como também nem muito quente de modo que
nao venha causar desconforto. Devera evitar ambiente muito ruidoso, pois podera
provocar ansiedade, tensdo ou distragdo nas criancas (GRASSELI; DE PAULA,
2002).

A entrada na agua devera ser o mais natural possivel e de forma progressiva.

Podendo-se primeiro brincar fora da piscina, depois se comeca por molhar os pés de



forma descontraida até finalmente a entrar na agua. “A utilizacdo de materiais
divertidos e criativos podera ser bastante benéfica nesta fase” (MARQUES, 2000, p.
4). No tocante ao controle respiratério € imprescindivel ensinar as técnicas
respiratorias, porque a experiéncia de engolir &gua € bastante negativa.

Quando na fase inicial, € importante usar flutuadores para a pratica de bracos
e pernas, ou se a crian¢a apresentar dificuldades no equilibrio ou controle da cabeca
(ARZOLLA, 2007). O uso do equipamento apropriado vem facilitar bastante o
desenvolvimento da aula, bem como servird de reforco para a crianca. O uso de
material diversificado tornard os jogos e as atividades mais motivantes e divertida
(GRASSELI; DE PAULA, 2002).

2.2.2 Objetivos do programa da natacéo adaptada

Nesta prética da natacdo adaptada os métodos adotados € o diferencial, e,
portanto se faz necessario uso de equipamentos especiais e dispositivos flutuantes.
Alguns brinquedos como argolas, cinto de hula-hula, bolas de variados tamanhos,
esponjas, espaguete, pranchas, sorriso sdo materiais acessiveis e que podem trazer
bons resultados com a estimulacdo pedagogica e recreativa (ADAMS, 1985). Para
desenvolver um programa de natacdo adaptada é importante um planejamento
visando o desenvolvimento do aluno em sua totalidade (ALMEIDA; TONELLO, 2007).

Assim, para AST (2000), faz-se imperativo que o ambiente para a natacao
adaptada seja seguro e agradavel, pois as pessoas com déficit intelectual e ou
multiplas precisam de estimulos positivos visando a proporcionar um melhor
desempenho nas aulas, deste modo, este planejamento tera como meta os objetivos

organicos neuromuscular, interpretativo, social e emocional.

2.2.2.1 O objetivo organico

O objetivo organico diz respeito conforme Almeida e Tonello (2007) as metas
que possibilitam aumentar a capacidade funcional dos diversos sistemas organicos
da pessoa. Referem-se ao aumento da capacidade cardiovascular com os exercicios
ininterruptos, ganhos na flexibilidade e mobilidade articular, melhorando a forca e

resisténcia muscular como também o condicionamento geral.



2.2.2.2 O objetivo neuromuscular

O objetivo neuromuscular tem como finalidade trabalhar as possibilidades das
diversas habilidades necessarias as atividades fisicas desportivas que exigem o
desenvolvimento perceptivo motor, no que se refere a coordenacdo entre 0s
membros, por exemplo, canalizar estimulos para corrigir uma deficiéncia especifica,
para desenvolver a locomog¢&do como andar, saltar, pular e demais movimentos ainda
nao explorados (AST, 2000).

2.2.2.3 O objetivo interpretativo

O objetivo interpretativo conforme salientam Almeida e Tonello (2007) tem como
referencia o conhecimento do proprio corpo, do potencial motor e das possibilidades
do individuo. No meio liquido, o aluno se encontra confrontado com um meio
multidimensional, no qual, de acordo com os autores se pode explorar, descobrir e

realizar possibilidades motoras.

2.2.2.4 O objetivo social

Para Almeida e Tonello (2007), o objetivo social do programa de natacao
adaptada vem evidenciar as diversas maneiras de recreacdo para o publico
deficiente. Segundo esses autores, a interacdo entre outros alunos é muito
significativa para pessoas deficientes porque vem aumentar a habilidade de

relacionamento com oS outros.

2.2.2.5 O objetivo emocional

O objetivo emocional se refere ao desenvolvimento proporcionado pela
natacdo, quando o aluno ja é capaz de desvencilhar de seus dispositivos como
cadeira de rodas, muletas e aparelhos ortopédicos para se locomover de forma
independente na agua de modo a elevar a auto- estima; até porque, nem todos
conseguem nadar 0 que torna a natagao ainda mais prazerosa para 0s praticantes
deficientes fisicos (AST, 2000).



2.3 SOBRE AS APAE’s, EM ESPECIAL A DE VITORIA DA CONQUISTA

A APAE se constitui no maior movimento filantrépico do mundo, em se
tratando de defesa de direitos e ao atendimento e da promocéo da qualidade de vida
das pessoas com Deficiéncia Intelectual e /ou multiplas. O Movimento Apaeano é
estruturado em niveis hierarquicos de forma a estabelecer uma estrutura que visa
uma proximidade no atendimento ao trabalho desenvolvido nos municipios. A
Federacdo das Apae’s do Estado articula em defesa dos direitos em ambito
estadual. A Delegacia Regional a qual organiza as Apaes nas micro regides, e a
unidade da APAE presta servigos e atendimentos diretos em defesa dos direitos da
pessoa deficiente nos municipios.

Esta assim disposto a estrutura da Apae: Federacdo Nacional das Apaes com

o lema de ser:

Responsavel pelos rumos e diretrizes estratégicas do Movimento
Apaeano e pela articulagé@o politica, defesa de direitos e agdes, em
ambito nacional, em prol da Pessoa Portadora de Deficiéncia (APAE
EM REDE, 2009, p. 1).

A Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais oportuniza um ambiente
inclusivo transformador, no qual a pessoa com deficiéncia é considerada um ser
humano, com direitos a cidadania, dotados de sentimentos, emocdes, sendo
respeitadas as suas individualidades, a deficiéncia portando ndo podera ser
encarada como parametro na definicdo de sua personalidade (APAE, 2003).

Mediante o desenvolvimento e crescimento populacional, e das necessidades
de melhor atender as pessoas com Déficit de Inteligéncia e /ou multiplas, a APAE de
Vitoria da Conquista — BA foi fundada no ano de 1977, promovendo assisténcia
direcionada, tornando-se a instituicdo pioneira na area de Educacdo Especial do
Municipio.

Todas as APAES sdao filiadas a Federacdo do Estado de origem e esta, a
Federacdo Nacional das APAES em Brasilia-DF, que trabalham com a misséo de:

Promover e articular ac6es de defesa de direitos, prevencédo, orientacdes,
prestacdo de servicos e apoio a familia, direcionadas a melhoria de vida da
Pessoa com Deficiéncia e a construcdo de uma sociedade mais justa e
solidaria (APAE GARIBALDI, 2009, p. 1).



Os servicos da APAE contemplam as areas de: Saude, Assisténcia Social,
area Educacional, area de Esporte, Lazer, Cultura e area do Trabalho.

Neste sentido a APAE de Vitéria da Conquista oferece estimulacdo precoce,
estimulacdo essencial, pré-escolar, alfabetizacdo, oficinas terapéuticas socio-
ocupacionais, oficinas de esporte como o futebol socyte, atletismo, natagcédo, e
capoeira, centro de convivéncia e educagcao profissional. Ainda em suas
dependéncias, conta-se com salas tematicas para leitura, musicalizacéo, aulas de
informatica, jogos e recreacdo. Cabe mencionar que tal unidade presta atendimento
a cerca de 350 pessoas com deficiéncias como: Mental, Multipla, Sindrome de
Douwn, Sindrome do Autismo, Paralisia Cerebral, Disturbios de Comportamento,
Microcefalia entre outras.

A meta principal deste trabalho constitui-se na proposta pedagdgica na qual o
processo educacional é considerado parte fundamental e determinante na formacao
do cidaddo, e o seu desenvolvimento ocorrerd em funcdo das possibilidades
transformadoras e socializadoras da educacdo que propiciem independéncia,

habilidade e auto-realizacao.

2.4 A DEFICIENCIA MENTAL SEGUNDO DEFINICOES DA AAMR

Diante do que retrata Carvalho (2003) a definicAo proposta pelo modelo
multidimensional da Associacdo Americana de Retardo Mental - AAMR (2002) vem
explicar a deficiéncia mental segundo cinco dimensdes, no que se refere as
guestdes relacionadas a pessoa, ao seu comportamento individual no ambiente
fisico e social, ao contexto e ao apoio. A seguir sdo mencionados os aspectos de

forma individual, porém todos baseados no autor citado acima.

2.4.1 Dimensao |I: Habilidades Intelectuais

No que concernem as habilidades intelectuais, estas sdo avaliadas por meio
dos testes psicométricos de inteligéncia. Através do Sistema 2002 a hegemonia
intelectual do inicio do séc. XX constitui indicadores de déficit intelectual, assim,
portanto a mensuracdo da inteligéncia ndo € suficiente para diagnosticar a

deficiéncia.



A inteligéncia € uma competéncia geral, como o raciocinio,
planejamento, pensamento abstrato, e compreensao das
idéias mais complexas, rapidez de raciocinio e o
aprendizado através da experiéncia (LUCKASSON, 2002
apud CARVALHO 2003 p. 6).

O valor do QI era adotado como indice de demarcacdo da avaliacao
intelectual, porém o Sistema 2002 o faz pela medida do desvio-padrao,
estabelecendo, portanto, como ponto de definicdo duas unidades de desvio-padréo
(2s) abaixo da média, em testes estabelecidos para a populagdo em questéo.

Os instrumentos recomendados pela AAMR para mensuracgéo da inteligéncia
sdo: a Wechsler Intelligence Scale for Children - WISC-Ill, Wechsler Adult
Intelligence Scale - WAIS-III, o Stanford-Binet-1V, a Kaufman Assesment Battery for
Children.

2.4.2 Dimenséao II: Comportamento Adaptativo

Define-se 0 comportamento adaptativo como o “conjunto de habilidades
conceituais, sociais e praticas adquiridas pela pessoa para corresponder as
demandas da vida cotidiana.” (LUCKASSON, 2002 APUD CARVALHO 2003 p.6).
LimitagGes nssas habilidades podem dificultar os relacionamentos com o ambiente e
0 convivio no dia a dia.

As habilidades do comportamento adaptativo sdo assim explicadas:

(a) Habilidades conceituais — referem-se aos aspectos académicos,
cognitivos e de comunicacdo. Como exemplo dessas
habilidades cita-se a linguagem entre emissor e receptor; leitura

e a escrita; e conceitos referentes a autonomia;

(b) Habilidades sociais — Estas sdo de competéncia social. Essas
habilidades compreendem a responsabilidade; a auto-estima;
as habilidades interpessoais; a credulidade e ingenuidade, com
possibilidade de ser enganado, manipulado e alvo de abuso,
violéncia, entre outros, a observacdo das regras sociais e leis;

evitar vitimizagéo;



(c) Habilidades praticas — Faz referencia as praticas da autonomia.
Quando a pessoa € capaz para praticar as atividades de vida
diaria: para alimentar-se e preparar alimentos; limpar e arrumar
a casa; ser independente para deslocar-se; utilizar meios de
transporte; administrar a ingestdo de medicamentos; saber
manipular o dinheiro; usar telefone; cuidar da higiene pessoal e
do vestuario; como também as atividades ocupacionais, e

atividades que possibilite a seguranca pessoal.

E recomendado pelo Sistema 2002 a utilizacdo de instrumentos objetivos de
mensuracdo para a avaliacdo do comportamento adaptativo. Os instrumentos
indicados sdo: Vineland Adaptative Behavior Scales (VABS), AAMR Adaptative
Behavior Scales (ABS), Scales of Independent Behavior (SIB-R), Comprehensive
Test of Adaptative Behavior-Revised (CTAB-R) e Adaptative Behavior Assesment
System (ABAS).

No que se referem as limitacdes neste tipo de comportamento elas sao
determinadas quantitativamente, considerando o0s resultados obtidos nos
instrumentos de mensuracdo. Cabe uma ressalva quanto ao uso de instrumentos
objetivos adaptativos, visto que 0s componentes subjetivos, interativos e contextuais

fazem parte do comportamento adaptativo.

2.4.3 Dimensao lll: Participagdo, interacdes, papéis sociais

Diz respeito a importadncia da participagdo da vida do deficiente em
comunidade. Quanto ao diagnostico da deficiéncia mental refere-se a avaliacdo das
interacbes sociais e da vivencia, e da participagdo no meio em que vive. Cabe
ressaltar a importancia de depoimentos e observagdo como procedimentos de

avaliacdo, considerando os multiplos contextos vivenciados.

2.4.4 Dimensao IV: Saude



Condicdes de saude fisica e mental retratam o funcionamento de vida da
pessoa. Dificulta ou possibilita suas realizacdes. A AAMR (2002) estabelece que na
avaliacdo diagnéstica da deficiéncia mental, elementos mais amplos sejam

contemplados como os fatores etiolégicos e de saude fisica e mental.

2.4.5 Dimensao V: Contextos

Esta dimensédo contextual contempla as condi¢coes de vida da pessoa no que
diz respeito a qualidade de vida. Segundo a concepcdo de Bronfenbrenner (1979
apud CARVALHO 2003 p. 7) os niveis de contexto: Microssistema — ambiente social
imediato, como a familia e pessoas proximas. O mesossistema inclui a vizinhanca,
comunidade e as instituicbes educacionais e de apoio. O Macrossistema refere-se
ao contexto cultural, sociedade e grupos populacionais.

Ainda no processo avaliativo deve-se considerar valores culturais,
oportunidades de educacédo, de lazer e de trabalho. E importante considerar as
condicbes ambientais para seu bem-estar, salde e seguranca pessoal, e estimulo

ao desenvolvimento.

3 METODOLOGIA



3.1 SUJEITO

Esta pesquisa se configura como um estudo de caso, realizado com um dnico
sujeito, sexo masculino (V.), 14 anos de idade com deficiéncia mental e/ou multiplas.
O diagnéstico do participante é de distarbio de fala, quadro cognitivo moderado. E
assistido desde o ano de 2000 pela Associagéo de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE) de Vitoria da Conquista.

3.2 LOCAL

O levantamento dos dados da pesquisa ocorreu em piscina de uma academia
da cidade de Vitéria da Conquista - Bahia, conveniada com a APAE da mesma

cidade.

3.3 MATERIAIS

Para o desenvolvimento do projeto foram utilizados materiais de registro e

materiais didaticos:

« Materiais de registro: 1. Termo de consentimento Livre (APENDICE 1), um
documento assinado pelo responsavel pela crianca, que autoriza a utilizacao
em pesquisa dos dados coletados e a implementacdo do programa de
intervencao, esclarecendo questdes, tais como, a participacao voluntaria, o
anonimato garantido pela ética e duracdo do programa; mediante Decreto n°.
93933 de 14/01/1987 do Conselho Nacional de Saude que regulamentou
normas para pesquisas que envolvam seres humanos. 2 Camera filmadora; 3.
Protocolo de registro de comportamento neuromotor, interpretativo, afetivo *
(ANEXOS, 1, 2; 3).

» Materiais didaticos: 1. Poliboia; 2. Prancha de natacéo; 3. Espaguete.
3.4 PROCEDIMENTO

! Protocolo desenvolvido por Brasil (2001).



O contato inicial com o participante aconteceu por meio de convénio
estabelecido entre a entidade APAE e o colegiado do curso de Educacao Fisica da
Faculdade de Tecnologia e Ciéncia — FTC Vitoria da Conquista. Este convénio
possibilitou apresentacdo aos pais da proposta de atendimento, que, por sua vez,
autorizaram as aulas de natacdo ministradas pela estagidria pesquisadora,
supervisionada pelo professor orientador. Com a autorizacdo dos responséveis e
assinatura do termo de compromisso (APENDICE 1) foi dado inicio ao trabalho de
intervencao.

Foram propostas trés tipos de metodologias de treino de natacdo, Treino A
(Instrucéo oral), Treino B (Instru¢do Modelo) e Treino C (Instrucao Motora).

O procedimento do Treino A (Instrucéo Oral): No primeiro passo do ensino foi
requisitada a atencdo do aluno para a instrucdo oral. Em seguida foi dada a
orientacdo para execucdo do movimento de propulsdo de membros inferiores com
respiracao bilateral com o auxilio da prancha.

O procedimento do Treino B (Instrucdo Modelo): O sujeito, dentro da piscina,
foi posicionado de forma a visualizar a instrucdo do nado por meio de demonstracéao
gestual realizada pela instrutora. Neste treino a pesquisadora realizava o exercicio
na fase aérea e fase aquatica das bracadas e pernadas do nado Crawl, com
respiracdo bilateral (do lado de predominio do participante) na medida em que
apresentava 0 modelo do movimento — o nado propriamente dito. Apds a
apresentacdo do modelo a pesquisadora solicitava a execucdo do exercicio
seguindo o modelo apresentado.

O procedimento do Treino C — (Instrucdo Motora): Como nas etapas
anteriores, o aluno era instruido dentro da piscina e ao iniciar a aula, a instrucao era
transmitida ao participante com ajuda motora. A instrutora fornecia ajuda motora
conduzindo os movimentos de bragadas de Crawl do aluno.

A pesquisa contou com delineamento de Linha de Base Multipla, que aponta
os efeitos demonstrados ao introduzir uma intervencao em diferentes linhas de base,
em diferentes momentos.

As variaveis avaliadas neste estudo sdo Desenvolvimento Neuromotor,
Interpretativo e Afetivo e o desempenho de Vitor nos aspectos avaliados sao dados
ao longo de um periodo de uma linha de base. A patrtir desta linha de base introduz-
se a manipulacéo de variaveis (TA, TB e TC) durante um periodo em que o0 sujeito

continua a ser observado. Foram efetuadas avaliacbes antes e posteriormente a



manipulagédo. Alteracdo no comportamento do sujeito da linha de base para o
periodo da avaliac&o indica a eficacia da manipulacéo das variaveis.

O delineamento da pesquisa contou com avaliacdes® de linha de base pré-
teste e avaliagbes pOs-teste para cada tipo de treino que pode ser observado na

Figura 1.
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Figura 1: Delineamento da pesquisa.

Para coleta dos dados das Avaliacdes foram realizadas filmagens do
adolescente em exercicio de natacdo. Nestas filmagens foram observados e
registrados os desempenhos do comportamento neuromotor, interpretativo e afetivo.
Para estes registros foram usados os protocolos de registro de Brasil (2001) que
descrevem uma pontuagdo de O a 6 para o desempenho no comportamento
neuromotor e de 0 a 5 para os comportamentos interpretativo e afetivo de acordo
com o desempenho do participante (ANEXOS, 1; 2; 3).

Seguida a Avaliacdo 1 deu-se inicio ao Treino A no periodo de trés semanas,
com duas aulas semanais, totalizando 6 aulas com duracéo de 1 hora cada.

Ao final do periodo do Treino A foi realizada Avaliacdo 2 seguindo os mesmos
procedimentos da Avaliacdo 1, que representou dados de pos-teste para o Treino A
e dados de linha de base para o Treino B. Logo apds iniciou-se o Treino B que,
assim como o Treino A, teve duracéo de trés semanas, duas aulas semanais com 1
hora de duracéao.

Ao término deste periodo foi realizada a Avaliagcdo 3, apontando dados de
poOs-teste para o Treino B e dados de linha de base para o Treino C (procedimentos
idem Avaliacdo 1 e 2). Seguiu-se o desenvolvimento do Treino C, com mesma
duracdo dos Treinos A e B. Por fim, foi realizada a Avaliagdo 4 (pés-teste do treino
C).

2 Todas as avaliacBes realizadas (Avaliacdo 1, Ag@di 2 e Avaliacdo 3) abrangeram os aspectos do
comportamento neuromotor, interpretativo e afetivo.



4. DESCRICAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS



Do periodo de nove semanas de atividades executadas com V., serdo
descritos e comparados os desempenhos neuromotor, interpretativo e afetivo do
aluno durante os trés periodos de treinos distintos (TA; TB e TC). Para
compreender os resultados de cada periodo de treino foi realizada a descricdo dos
comportamentos de V. assim como dos resultados obtidos por meio das avaliagdes
pré e pos-treino.

4.1 DESEMPENHOS NEUROMOTOR, INTERPRETATIVO E AFETIVO.

4.1.1 Desempenho Neuromotor

O comportamento neuromotor € indicativo de respostas neuroldgicas,
musculoesquelética ou como resultado no desempenho corporal e mental em uma
atividade proposta. A capacidade de realizar movimentos complexos e elaborados,
evidenciando a influencia de fatores associados ao sistema nervoso central. E a
coordenacdo entre os membros, para desenvolver a locomocdo. E o retorno

apresentado pelo conjunto das capacidades motoras (GUEDES; GUEDES, 2006).

» Descricdo do comportamento Neuromotor

Durante o Treino A, o comportamento do aluno, frente a orientagédo, observou-
se que ele flexionava os membros superiores na fase de respiragdo com apoio para
flutuacdo, diminuindo o deslocamento proposto, pois ao flexionar os membros
superiores para respirar, utilizando a prancha, diminuia a propulsdo de membros
inferiores, levantava a cabeca para fora da lamina da agua, aumentado assim a
pressao gravitacional, jogando seu corpo para baixo.

No Treino B, observou-se que o aluno, ao executar o educativo em pé com 0s
joelhos flexionados fazendo a respiracéo do nado Crawl, tinha uma resposta motora
muito préxima frente a demonstracéo efetuada pelo pesquisador.

No decorrer do Treino C, o participante, frente a orientacdo, executava o nado
de Crawl e ao se deslocar, o aluno diminuia a propulsdo de membros inferiores,
respirava elevando a cabeca frontalmente sem respirar bilateralmente como

solicitado.



* Avaliacdes Pré e Pos Treinos

A Figura 2 apresenta o desempenho Neuromotor de Vitor em quatro

avaliagcbes em momentos diferentes nas 9 semanas de treino de natacao.
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Figura 2: Desempenho Neuromotor de V. ao longo de n ove semanas de
treino(TA-1a4,TB-4a7,TC-7al0)

Observando a figura 2, pode-se verificar o resultado da primeira avaliacao
realizada antes do primeiro periodo de intervencdo. O escore obtido pelo aluno,
segundo o instrumento, foi 1 (um), demonstrando que o participante executava a
atividade proposta, porém utiliza de recursos para compensar sua dificuldade motora
em movimento.

Ao final do periodo de Treino A, foi realizada a segunda avaliagdo (pds-teste
do TA) e no inicio da quarta semana o escore apresentado foi 1, demonstrando que
V. executava a atividade proposta, porém utiliza de recursos para compensar sua
dificuldade motora em movimento assim como na primeira avaliagao.

Conforme indicado na figura 2, na terceira avaliacdo ap0s periodo de Treino
B, o aluno apresentou o escore 4, demonstrando a execucdo do movimento de
forma completa, mesmo utilizando artificio para respiracdo. Podemos apontar que o
periodo de treino B proporcionou uma melhora significativa no desempenho

neuromotor de V.



Ao final da execugdo no treino C (TC) foi realizada a quarta avaliacédo
demonstrando que o aluno apresentou escore 4. No deslocamento do Nado Crawl o
aluno diminui a propulsdo de membros inferiores, respirava elevando a cabeca
frontalmente. Podemos notar que no periodo de treino C ndo se verificou mudanca

no desempenho neuromotor de V.

4.1.2 Desempenho Interpretativo

O Desempenho interpretativo refere-se ao conhecimento das suas
capacidades mediante 0 meio em que se encontra, onde o individuo podera ser
capaz de descobrir e realizar as suas potencialidades motoras (ALMEIDA e
TONELLO, 2007). Segundo o protocolo de Brasil (2001) seguem-se avaliacdes para
Desempenho Interpretativo (ANEXQOS, 1; 2; 3).

» Descricdo do comportamento Interpretativo

Perante o Treino A, pode-se observar que 0 sujeito flexionava os membros
superiores na fase de respiracdo como apoio para flutuacdo. Ao ser instruido o aluno
tende a realizar a atividade, porém tem bastante dificuldade de concentracao.

Durante o Treino B, com a instru¢do modelo, ao ser demonstrado o educativo
(gesto motor adequado ao movimento solicitado) o aluno apresenta falta de atencao
durante a orientacdo, assim como no periodo de Treino A.

No Treino C a dificuldade de atencdo persistiu apontando uma das

caracteristicas de pessoa com déficit intelectual e ou multipla.

* Avaliagbes Pré e Pds Treinos

A Figura 3 descreve o desempenho Interpretativo de V. em quatro avaliacdes

em momentos diferentes nas 9 semanas de treino de natagéo.
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Figura 3: Desempenho Interpretativo de V. ao longo de nove semanas de
treino (TA-1a4,TB-4a7,TC-7al0)
Na figura 3, pode-se observar que os escores das avaliacbes do desempenho
interpretativo de V. ndo variaram, permanecendo linear e constante nos diferentes
periodos de treino (TA, TB e TC). Pode-se inferir que os diferentes tipos de treino

nao interferem no desempenho interpretativo de V.

4.1.3 Desempenho Afetivo

O comportamento afetivo diz respeito do comportamento do individuo com os seus
valores, 0 ambiente e pessoas que o cercam, suas respostas mediante aos estimulos com a

relacdo social e fenbmenos externos.

» Descricdo do comportamento Afetivo

Mediante as orientacdes durante o Treino A, V. flexionava os membros
superiores na fase de respiracdo como apoio para flutuacdo, apresentando
dificuldade de atencdo para com a orientagdo. Mesmo apresentando dificuldade de
atencao, V. sentia-se a vontade na agua, explorando o meio liquido com facilidade
(mergulhando, nadando costas, brincando) e expressava também um
comportamento amavel, calmo e afetuoso. Para os Treinos B e C persistia a
dificuldade de atencdo acompanhada do comportamento amavel, calmo e afetuoso.



* Avaliacdes Pré e Pos Treinos

A Figura 4 apresenta o desempenho Interpretativo de V. em quatro avaliacdes

em momentos diferentes nas 9 semanas de treino de natagéo.

Desempenho Afetivo
]
4
3
# Desempenho Afetiva

2
1 & o <
I:I T T T T T T T T T
o1 2 3 4 & B 7 8 8 10

Semanas de Treino

Figura 4. Desempenho Afetivo de V. ao longo de nove semanas de treino (TA —
la4,TB-4a7,TC-7al0)

Mediante dados da figura 4, podemos observar que o desempenho afetivo
nas avaliacbes nao apresentou alteracdo, permanecendo o escore 1 nos diferentes
periodos de treino (TA, TB e TC).

Por meio dos resultados verificou-se que o aluno apresentou alteracao
significativa no comportamento neuromotor em decorréncia do Treino B, V. tem uma
melhora na aprendizagem quando apresentado a ele um modelo do exercicio o que
corrobora com os achados de ABRANTES, LUZ E BARRETO (2006) que apontam
que a metodologia de ensino usada na natacdo vai depender de cada tipo de
deficiéncia e que existe uma estratégia adequada a cada caso.

No que diz respeito aos comportamentos interpretativo e afetivo, ndo houve
alteracdes que apontassem resultados positivos. Contudo, ndo seria pertinente
afirmar que as alteragcbes nos referidos desempenhos ndo aconteceram em

decorréncia de uma ineficiéncia das intervencdes, uma vez que segundo ADDAMS,



(1985) a natagcdo favorece o desenvolvimento da capacidade de estabelecer
contatos sociais. E possivel hipotetisar que os periodos de treino n&o duraram
tempo suficiente para alcancar modificacdes em dimensdes como o desempenho
afetivo e interpretativo, uma vez que estas dimensbfes estdo intimamente

relacionadas aos principais déficits da deficiéncia.

5. CONSIDERACOES FINAIS



A pratica da natacdo se desponta como um bem primordial ao homem e
especialmente para pessoas com deficiéncias multiplas, as quais dela é capaz de
usufruir de inimeros beneficios rompendo assim as diversas barreiras que a vida
Ihes impde.

O patrticipante ao nascer teve complicagdes no parto o qual ndo caminhava e
ao falar somente balbuciava as palavras e logo mais comprovou-se nao ter
coordenacdo motora efetiva. Iniciou a pratica da natacdo por indicagdo meédica
vislumbrando assim algum progresso no que se refere a tais complicacoes.

Quando houve o primeiro contato com o aluno dois anos atras, ele dava
bracadas ineficientes e sem propulsdo de pernas, somente fazendo movimentos
circulares com os membros inferiores, descendo e subindo até a superficie, e assim
nao conseguia deslizar sobre a agua. Com a persisténcia e o cuidado dos pais, veio
a surgir um adolescente praticante de natacdo que apesar das limitagbes consegue
nadar com propulsdo de membros superiores e inferiores até ao final da raia. Com
isto podemos dizer que o0s objetivos do programa de natacdo vieram a se
concretizar, através dos objetivos organicos, neuromuscular, interpretativo, social e
emocional.

A relagdo criada entre os deficientes e os néo deficientes de modo geral
reflete a maturidade da sociedade, e para tanto esfor¢cos tem se canalizado para que
haja um nivelamento no que diz respeito a acessibilidade das pessoas deficientes
em todas as esferas da vida humana. Pois por assim dizer, € um importante
principio gerador da qualidade de vida especialmente dessa populacao.

A intencionalidade de fomentar escolas, saude, lazer, trabalho e cultura vém
reiterar a importancia dessas pessoas enquanto cidaddos comuns e de serem
valorizados como tal. E, portanto faz-se necessario que estas se facam presentes no
contexto da vida.

A adaptacdo é uma condi¢cdo de aprendizagem, na qual as pessoas podem
ser perfeitamente adaptadas, portanto ndo se deve furtar ao deficiente as
experiéncias do cotidiano e entre outras a natagcdo; para que atraves desta venha
fazer também a inclusdo social.

A questdo do lazer de modo geral sempre foi negligenciada e menos ainda
quando se trata de pessoas com deficiéncia. Portanto a natacdo adaptada vem ser
instrumento coadjuvante na area do lazer, através de jogos individuais ou coletivos e

atividades recreativas.



A natacdo proporciona beneficio neuromotor, afetivo e cognitivo devido a
facilidade de locomocdo no meio aquatico em detrimento das propriedades de
sustentacdo, que promove a execucao de movimentos. As atividades aquaticas
promovem a ludicidade de modo a estimular o desenvolvimento das habilidades
motoras, e condicionamento fisico, proporcionando mais independéncia e interacéo
com demais pessoas.

No contexto das Necessidades Especiais, cada individuo € unico, mesmo que
o diagnostico seja 0 mesmo e dessa forma, este estudo pode apontar que 0s
beneficios da natacdo podem ser ampliados quando se desenvolve uma
metodologia adequada as necessidades individuais. Conseguir melhoras em
desempenho na pratica da natacdo, pode também representar ganhos em outras
dimensdes da vida de um individuo com déficit intelectual, como por exemplo, a

auto-estima, relacionamentos interpessoais e a saude.
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ANEXOS
ANEXO 1



Como observar o comportamento neuromotor

0 = ndo consegue realizar a atividade proposta;

1 =realiza a atividade de forma incompleta, demonstrando muita dificuldade, devido
a limitacdes de movimento;

2 = realiza a atividade de forma completa, demonstra dificuldades e utiliza formas
de adaptacao para conclui-la;

3 = realiza a atividade de forma completa, ndo demonstra dificuldades e utiliza
formas de adaptacdo para conclui-la;

4 = realiza a atividade proposta de forma completa, através de seus meios naturais
de movimento, embora demonstre desempenho regular.

5 = realiza a atividade proposta de forma completa, com bom desempenho,
conforme o solicitado.

6 = demonstra habilidades ao realizar seus movimentos motores e esportivos.

Fonte: Brasil (2001, p. 109).

ANEXO 2



Como observar o comportamento interpretativo

0 = ndo demonstra reacdes quando da exposicao de uma atividade;

1 = ele explora 0 ambiente da aprendizagem,;

2 = ele é capaz de descobrir as potencialidades de realizacdo de uma atividade,
embora demonstre muitos erros ao fazer,

3 = demonstra ter uma idéia mais clara e entende a significacdo do que pretende
fazer. Os erros tendem a diminuir;

4 = demonstra ter conhecimento do que faz; adquire um certo grau de automatismo,
e pode criar sobre 0 ambiente;

5 = ele é capaz de formar opinido ou juizo critico sobre a atividade e seu ambiente.

Fonte: Brasil (2001, p. 110).



ANEXO 3

Como observar o comportame nto afetivo

0 = ndo parece demonstra atencdo a estimulos e fendbmenos externos;

1 = esta disposto a acolher certos fendmenos e estimulos ou prestar atencéo a eles.
Requer percepcéo e determinado controle de atencao;

2 = ndo parece estar somente atento para um fenémeno, mas também motivado.
Presta atencao e pretende fazer alguma coisa com o fendbmeno;

3 = aparenta um comportamento particular com uma certa quantidade de emocéo e
entusiasmo;

4 = internaliza valores e 0s organiza num sistema de inter-relagdes;

5 = demonstra comportamento adequado e apropriado na relagéo social.

Fonte: Brasil (2001, p. 111).



APENDICES

APENDICE 1

ﬁ "* FACULDADE DE TECNOLOGIA E CIEN&B - FTC

FROCULDADHE CE TECTHOLENIA § CalraiAn

P
AARATNETA NI YTIIMATIY A TN A AARTATITAMM A - a

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Eu, , concordo em participar da pesquisa

respondendo a entrevista a ser aplicada pela pesquisadora Dalva Almeida Souza Magalhaes, que
tem como objetivo avaliar as metodologias de ensino de natacdo adaptada para pessoas com
deficiéncias multiplas através do método de delineamento de linha de base muiltipla. Autorizo o uso
das informac8es para fins de redacdo, e de publicacdo de trabalhos cientificos. Estou ciente dos
riscos e beneficios da pesquisa e que os dados serdo tratados de forma confidencial e que poderei
desistir de participar da pesquisa em qualquer fase da mesma, com a exclusdo das informacées por
mim prestadas, sem que eu seja submetido (a) a qualquer penalizacdo, conforme a Resolucao 196,
de 1996 do CONSELHO NACIONAL DE SAUDE. -CNE. Ciente, que terei meu anonimato garantido
bem como minha imagem e identidade protegida. Assino este termo de consentimento, ficando com

uma cépia do mesmo.

Vitéria da Conquista, de de

Pesquisadora Entrevistado



