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Infancia e adolescéncia

"Quando vejo uma crianga, ela me inspira dois sentimentos; ternura pelo
que ela é, respeito pelo que podera ser". Piaget.

Caracteristicas ou particularidades da infancia (Desenvolvimento)

Aproximadamente aos 6 anos de idade ja encontra-se 90% a 95% do
desenvolvimento fisico do cérebro, a coordenacdo motora e as habilidades
desportivas multiplas devem ser estimuladas neste periodo ao maximo, por
meio de jogos e brincadeiras, exatamente pelo fato do cérebro estar pronto
a receber um gama inimaginavel de informagdes.

"Os jogos favoritos incluem correr para pegar outras criangas, esconder e
achar, procurar objetos que estdo faltando e jogos de adivinhagéo. Certas
regras vao se tornando necessarias. Estdo ligadas ao tipo de jogo e néo a
quem vence ou perde". Piaget

As atividades de carater psicolégico e fisico variadas, sdo o estimulo para
produzirem caminhos mentais, e serem armazenadas as informacdes no
cérebro. Estas informacbes serdo exigidas no futuro em situagdes
complexas do jogo facilitando a aprendizagem e caracterizando a prontidao
motora esportiva. Devemos lembrar que as atividades para as criangas sao
completamente diversificadas e diferentes os objetivos, quando relacionadas
as atividades fisicas para os adultos, que comumente sio atividades
voltadas para a performance.

"As criancas tem estruturas mentais diferentes das dos adultos. Nao séo
adultos em miniatura; elas tem seus proprios caminhos distintos, para
determinar a realidade e ver o mundo". Piaget

A condicéo fisica a ser atingida esta em momento 6timo, mas com ébvios
limites de rendimento maximo; limite o qual ndo devera ser exigido em
treino, as atividades fisicas devem possuir objetivo ludico, educacional e ndo
competitivo.

800 ATIVIDADES PARA EDUCACAD FESICA ESCOLAR



https://go.hotmart.com/O5204842N

"A atividade esportiva precoce tera tanto melhores condi¢cdes de se fazer
educativa quanto mais proxima ficar do jogo e mais se afastar da rigidez do
treinamento”. Revista Sprint, ano IV (2)

As atividades competitivas visam alto rendimento, possuem uma estrutura
muito complexa para ser compreendida pela crianga. Na realidade social
momentanea do jogo competitivo esta a tarefa de vencer, e o fato de que
sempre existe um perdedor, para a crianga esta realidade é pouco aceita e
frequentemente desperta sentimento depressivo e provoca choro. Caso a
crianga seja intuitivamente competitiva esta devera ser conduzida ao
esporte competitivo, caso contrario ndo deve ser forcada a competir.
Respeitar a condigao natural humana € o principio para o equilibrio interior e
interpessoal.

"Perder pode provocar cenas, agressao e choro. Isto ndo significa que as
criangas nao possam tolerar nao ser as primeiras na maioria de suas
atividades, mas nos esportes e nos jogos elas necessitam de ajuda para
aprender a perder esportivamente. Piaget

Outro detalhe importante desta fase do crescimento infantil, relaciona-se a
nao uniformidade do crescimento corporal, observa-se um amadurecimento
na seguinte ordem: pés e maos, pernas e antebragos e por ultimo coxas e
bracos. Os jogos e brincadeiras desenvolvidos pelo professor, devem seguir
o principio da maturacéo fisica da crianca.

O metabolismo das criancas € muito elevado e em torno de 20% a 30%
maior que do adulto gerando a necessidade de maior ingestdao e
balanceamento de nutrientes alimentares, assim como da regularidade na
oferta de alimentos. As necessidades protéicas também s&o elevadas 2.5
gramas de proteina por kg de peso corporal dia.

O néao treinamento da forga é justificado pelo baixo nivel de testosterona,
pela baixa capacidade das fibras musculares utilizarem o metabolismo
glicolitico ou anaerdbio (fibras brancas), em contra partida o metabolismo
aerobio ou oxidativo € mais elevado e predominante, justificando atividades
de baixa intensidade e longo periodo de duragao.

Dos 5 aos 7 anos (fase pré escolar) ha um elevado instinto de movimento e
vivéncia ludica, uma grande curiosidade pelo desconhecido, afirmando a
necessidade de experiéncias multiplas motoras, as mesmas sao intrinsecas
e evidenciadas nos jogos.
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"A competicdo em jogos e no trabalho virtualmente no significa nada para
as criangas do estagio do pensamento intuitivo. Elas tem uma idéia muito
limitada do significado de ganhar ou perder ou de superar os outros. Cada
crianca trabalha ou joga para si mesma, pelo prazer da atividade. Ela nao
joga contra os outros.

Piaget.

A capacidade de concentragao da crianca € de aspecto meédio a baixo, os

jogos devem levar em consideracdo esta realidade, jogos longos e de
raciocinio logico devem ser introduzidos de maneira lenta e gradual aos
grupos de criangas. Os jogos e as atividades que promovem o raciocinio
intuitivo devem ser vivenciados ao maximo, visto que a crianca esta em
plena fase intuitiva, as dedugdes das criancas nao podem ser
menosprezadas, coibidas ou repreendidas pelos adultos.
Dos 7 aos 10 anos (idade escolar) ha um despertar por atividades fisicas
esportivas, desenvolve-se naturalmente uma atitude otimista em relacao aos
jogos, assimilacéo rapida de conhecimentos e habilidades, mas ha um baixo
nivel de fixacdo de movimentos, ha neste periodo a preocupacgao por um
gesto 6timo e os movimentos devem ser repetidos diversas vezes.

"Nao deve haver uma preocupacgao determinante pela competicéo esportiva,
que, quando existir devera ser restrita ao ambiente escolar e, se possivel
sem espectadores, principalmente os pais". Pini

Desenvolvimento mental
O desenvolvimento mental humano é influenciado por quatro fatores
inter-relacionados e abaixo enumerados:

1. Maturagédo: amadurecimento fisico especialmente do sistema nervoso
central.

2. Experiéncia: manipulagcdo de objetos, movimentos corporais e
pensamentos sobre os objetos concretos e processos de pensamentos que
os envolvem.

3. Interagdo social-jogos, conversas e trabalho com outros individuos
especialmente outras criancgas.
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4. Equilibracdo € o processo de reunir maturacdo, experiéncias e
socializacdo de modo a construir e reconstruir estruturas mentais. Jean
Piaget

Estagios do desenvolvimento

Estagio Idade
Pensamento intuitivo 4 a7 anos
Operacgdes concretas 7 a 11 anos
Operacdes formais 11 a 15 anos

Iniciagao esportiva

Devera possuir uma caracteristica geral quando da passagem da crianga
pela fase pré-escolar (4 a 7 ) e escolar (7 a 10 anos de idade); a
caracteristica especializada devera estar inserida no contexto do segundo
ciclo escolar (12 a 15 anos de idade).
Pini
"Uma crianga é sempre uma crianga onde quer que possa estar. Mas uma
criangca sO é crianca por uma vez... E alguns dizem que se ela nao for
crianga que € ajudada a crescer, entdo ela podera nao ser o adulto que
poderia ter sido ... Flinchum
Adolescéncia
Caracteristicas ou particularidades da Adolescéncia
Conceito:
"Periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta, caracterizada por

intensas modificagdes fisicas, psicoldgicas e sociais".

"Periodo de mudancas fascinantes e ampliagcdes de interesse onde ocorrem
sensiveis transformacdes psiquicas e organicas". Gioia & Rodrigues

A adolescéncia pode ser dividida didaticamente para estudo da seguinte
forma:
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Pubescéncia Vai dos 10 a 12anos e 12 a 14 anos
Puberdade Vaidos 12 a 14 anos e 14 a 16 anos
Pdés-puberdade Vai dos 14 a 16 anos e 18 a 20 anos

Dos 10 aos 12 anos (Pubescéncia):

O crescimento anual é em torno de 10 cm, com um acompanhamento no
peso corporal de 9.5 kg em média. Ja na puberdade o crescimento anual
decresce e fica entre 1cm e 2 cm ao ano, assim como o peso corporal
situa-se em torno de 5kg. Na ultima fase do desenvolvimento caracteriza-se
por atingir a estatura maxima do individuo.

Na Pubescéncia constata-se a melhor idade para a aprendizagem motora
com melhorias nos niveis de forga, rapida maturagdo morfologica e
funcional, maturagao labirintica. A unido destes elementos da condigbes ao
pleno desenvolvimento motor.

Dos 12 aos 15 anos (Puberdade):

Observamos uma grande variacdo no comportamento psicolégico com uma
grande instabilidade emocional, apesar do alto nivel intelectual. Fisicamente
encontramos um desenvolvimento caracterizado pelo aumento de peso
corporal e estatura, esta fase vem acompanhada da incoordenagdo motora
e por um desinteresse competitivo, apesar de estar na idade de
treinabilidade altissima.

Ha uma grande necessidade de vivéncia em grupo, assim como, uma
necessidade de auto realizacdo no grupo ao qual o jovem esta inserido. O
aumento brusco dos niveis de testosterona e irrupcao da sexualidade sao
identificados.

"Nas reacdes entre as pessoas, todo homem é um fim em si mesmo e néo
deve jamais ser convertido em meio para os fins de outro homem". Erich
Fromm

Dos 15 aos 19 anos (Pés-puberdade):

Ha uma harmonia das proporcdes corporais acompanhada da melhoria da
coordenacdo motora e com oObvios reflexos sobre a plasticidade esportiva.
Fixacdo da aprendizagem geral em limites 6timos, assim como encontra-se
um pleno equilibrio psiquico. Visualiza-se uma grande e aprimorada
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modelagem da personalidade e com um nivel intelectual aumentado e ainda
em desenvolvimento nesta fase.
Aumento mais expressivo sobre a forca muscular, possivelmente provocada
pela estabilidade e regularizagdo hormonal e psiquica, culminando na
treinabilidade maxima possivel.

Final

A grande preocupacao dos profissionais envolvidos nas atividades
esportivas de competicdo baseiam-se nos indices de violéncia; € um desafio
manté-los baixo ou sob controle. As competicdes entre adolescentes deve
estar livre de qualquer estimulo de agressao contra o oponente.
Deve-se cultivar uma atmosfera de competicio com estimulo ao
companheirismo de equipe e as habilidades motoras e esportivas. O
respeito a integridade do oponente nunca deve ser esquecido.

" O fato € que o esporte competitivo estimula uma grande carga de
agressao". Erich Fromm

"O que produz, amiude, agressdao no ambito do esporte € o carater
competitivo do evento, cultuado num clima social de competicido e ampliado
pela comercializagao generalizada". Erich Fromm

"A alegria esta na luta, na tentativa, no sofrimento envolvido, ndo na vitéria
propriamente dita". Gandhi

"Nao tenho nada de novo apenas o jeito de caminhar" Thiago de Melo

Prof. Luiz Carlos Chiesa: Graduado pela UFES/81; pds-graduado em
treinamento desportivo UNIVERSO/99; autor dos livros: Musculagdo:uma
proposta de trabalho e desenvolvimento humano, editora da UFES, 1999 e
Musculacao aplicagdes praticas: técnicas de uso das formas e métodos de
treinamento, Shape editora, 2002.
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