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ESTRATÉGIAS PARA A “SEMANA DA PESSOA COM DEFICIÊNCIA INTELECTUAL E 
MÚLTIPLA” (2020) 

A Federação Nacional das Apaes (Fenapaes), com base no tema “Protagonismo Empodera e 

Concretiza a Inclusão Social” sugere estratégias para a Semana da Pessoa com Deficiência 

Intelectual e Múltipla (2020), a fim de contribuir com a mobilização da Rede Apae. 

É fundamental articular a sociedade para acompanhar as programações, informativos, estudos e 

pesquisas da Rede Apae e sua atuação na defesa e garantia de direitos das pessoas com 

deficiência e suas famílias. A inclusão social das pessoas com deficiência intelectual e 

múltipla é um assunto em evidência.  

A Semana da Pessoa com Deficiência Intelectual e Múltipla (2020), como em anos anteriores, 

demanda movimentação com muita criatividade, a fim de conquistar espaço e visibilidade no meio 

social. Em 2020, famílias em seus lares, em situação de isolamento.  

Os encontros instituição, atendidos e famílias são virtuais. Distantes geograficamente, mas 

aproximados pelo compromisso com a causa da pessoa com deficiência. O que é possível 

proporcionar para alcançar mais e melhor pessoas? Em tempo real?  

A Federação Nacional das Apaes providenciará: 

1- Lançamento da Campanha da Semana Nacional da Pessoa com Deficiência Intelectual e

Múltipla, no dia 21 de agosto, convidando as seguintes autoridades: Michele Bolsonaro, Ministra 

Damares, Deputados Federais da Frente Parlamentar de Defesa dos Direitos das Pessoas com 

Deficiência, Eduardo Barbosa e o de SP, Senador Flavio Arns, Presidentes do CONADE, do 

CNAS, do CONANDA, do CNS. 

2-Produzir mídia para TV e Rádios (spots)

3-Gravação de vídeo alusivo à Semana, pelo Cantor Daniel, embaixador das Apaes.

4-Produção de boletins informativos

Algumas sugestões podem ser inspirar a programação da Rede Apae: 

1) Produzir peças de marketing para camisetas, bonés, cartazes, faixa, outdoor,

adesivos e outros. 
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2) Produzir vídeos com a participação das famílias, pessoas atendidas pela rede Apae

Brasil. 

3) Produzir vídeos com os autos defensores das Apaes, Estaduais e Nacionais

4) Realizar  Lives interativas durante toda a semana de 21 a 28 de agosto, com as

famílias, os assistidos e auto defensores das Apaes, e também em parceria com as 

Federações dos Estados e Nacional. 

5) Envolver todas as Coordenações Nacionais e Estaduais de todas as áreas para

realização de atividades e trocas de experiências virtuais, cada um na sua casa, porém 

compartilhando com toda a Rede Apae Nacional e sociedade. 

6) Elaborar pauta de reivindicações com base na Lei Brasileira de Inclusão (LBI), e

compartilhar com os pré-candidatos a Prefeitos e Vereadores, lembrando que 2020 é ano 

de eleições municipais. 

7) Gravar vídeos de depoimentos das famílias (pais, mães e atendidos) sobre a

importância da Apae na vida de cada um. 

8) Realizar amostras artísticas e culturais, gravando vídeos caseiros das apresentações

dos atendidos pelas Apaes para serem compartilhados virtualmente. 

9) Planejar Gincana Virtual; Rodas de Conversa; Concursos de poesia; demonstrações

artísticas. 

10) Gravar vídeos curtos (pode ser por meio do celular), relatando experiências exitosas e

de inclusão das pessoas com deficiências atendidas pelas APAEs, nas áreas de: 

➢ Arte (artesanato, música, pintura, etc).

➢ Educação, relatar experiências de pessoas que eram atendidas pelas APAEs e hoje

estão inseridas nas Escolas comuns ou cursando Universidades.

➢ Esportes, da mesma forma, relatar e gravar vídeos de atletas das APAEs que se

destacam ou que destacaram em atividades esportivas, tanto em nível, municipal,

estadual nacional ou internacional.

➢ Trabalho, relatar experiências dos programas de atendimentos, de pessoas inseridas no

mundo do trabalho, inclusive depoimento de empresários que contrataram as pessoas

com deficiências.

➢ Família, relatar experiências realizadas durante esta pandemia.
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Enfim, registar por meio de fotos ou vídeos, as boas práticas e outras experiências, para que 

possamos mostrar nas redes sociais o trabalho que é realizado pela nossa Rede Apae Brasil. 

Lembramos que o tema Protagonismo Empodera e Concretiza a Inclusão Social deve inspirar 

todos os eventos, enfim, envolve criatividade. Use a melhor estratégia de trabalho, mostrando 

eficiência, eficácia e a diferença na vida das pessoas com deficiência intelectual e múltipla. Seja 

ousado no planejamento, para conquistar reconhecimento e referência no trabalho da Apae em 

sua comunidade.  

Mostre seu foco no protagonismo das pessoas com deficiência intelectual e múltipla, com 

visibilidade, respeito, escuta e grandes conquistas.    

O protagonismo das pessoas com deficiência, meta da Rede Apae precisa conquistar o 

reconhecimento da sociedade e da mídia. Articule-se com a imprensa, veículo de potencial 

alcance na divulgação das ações institucionais. A representatividade das pessoas com deficiência 

e suas famílias nas decisões e escolhas políticas, participação nos diferentes contextos sociais e 

na construção das políticas públicas ainda precisa avançar.  Pense na melhor estratégia para 

colocar em evidencia a autonomia e o protagonismo alcançado pelas pessoas com deficiência em 

sua Apae. 

Aqueça cada momento, que tal pensar em uma palestra sobre o tema da Semana Nacional 

e ainda sobre a Rede Apae, sua Missão, propósitos e objetivos. 

Outros Lembretes:  

✓ Conquiste uma rede de apoio e parcerias, buscando voluntários para ampliar a rede de

pessoas “amigas da Apae”. Que tal criar premiações, homenagens diversas, empresas

públicas e privadas, diferentes esferas e poderes solidários com a Rede Apae.

✓ Crie eventos que marquem a história de sua Apae na comunidade, seja referência como

entidade do Bem, divulgando experiências exitosas e resultados na vida das pessoas

atendidas.

✓ Divulgue a toda a comunidade, escolas, universidades, igrejas, clubes de serviço os

eventos da Apae.

✓ Nas Rádios locais e comunitárias, peça espaço para uma mãe, pai ou atendido, que pode

ser o auto defensor, falar sobre a APAE e sua importância nos atendimentos

especializados a pessoas com deficiência e famílias. Entrevista por telefone.
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✓ Nos Jornais: entrevista por telefone para a família Apaeana divulgar a importância do

trabalho da APAE.

✓ Na TV: solicitar espaço para entrevistas e divulgação da Apae.

✓ Nos Clubes de Serviços: Lions, Rotary e Maçonaria, fazer contatos com os dirigentes

destas instituições para envio de materiais audiovisuais, visando compartilhar nos grupos

de WhatsApp das organizações, neste momento de pandemia.

✓ Na Câmara de Vereadores, Assembleias Legislativas: solicitar espaço para apresentação

e divulgação da Semana Nacional e trabalho das Apaes.

✓ Também, buscar espaço virtual nas Associações Comerciais e Industriais, Sistema S e

outros que podem ampliar a rede de parceiros das Apaes.

✓ Lembramos a importância nesta semana da participação das famílias e de pessoas com

deficiência com relatos de conquistas e experiências bem sucedidas.

✓ Divulgue pesquisas relacionadas às pessoas com deficiência.

✓ Faça postagens no site da Apae, e nas redes sociais, como Facebook, Instagram, sobre

as atividades da Semana Nacional.

✓ Compartilhem também nos grupos de WhatsApp, dos membros da Diretoria da Apae, dos

Colaboradores, Familias e Contribuintes.

Enviar para a Federação Nacional sua programação, para a semana de 21 a 28 de 

agosto/2020, para publicação no site e nas redes sociais.  

SUGESTÃO PARA INFORMATIVO FENAPAES: 

De 21 a 28 de agosto de 2018 – é fundamental a veiculação de Informativo diário, abordando 
assuntos diversos, mas com foco no protagonismo das pessoas com deficiência e suas famílias, 
destacando:   

✓ Experiências inovadoras que retratem o protagonismo das famílias e pessoas com

deficiência.

✓ Experiências de sucesso das pessoas com deficiência: na educação, no mundo do

trabalho; na arte; no esporte; na política e no mundo do trabalho; na ocupação de

empregos e cargos públicos.

✓ Principais reivindicações e conquistas resultantes das cartas dos diferentes congressos

nacionais da Rede Apae.
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✓ Experiências diversas de autogestão e autodefensoria no lar e na vida social;

✓ Experiências e exemplos de relacionamento familiar bem-sucedido.

✓ Mensagens e exemplos das famílias e experiências de superação dos filhos.

Ações do Instituto Apae Brasil de Ensino e Pesquisa- Estratégias Remotas 

1-Abertura com autoridades
2-Amostras artísticas
3-Mesa redonda com auto defensores e fórum de debate
4-Mesa redonda com as famílias e fórum de debate
6-Produção de vídeos
7-Live sobre o tema
8- Live interativa com a Rede APAE
9-Audiência pública online




