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da Pessoa com Deficiéncia
Intelectual e Multipla 2019

Tema: "Familia e pessoa com deficiéncia,
protagonistas na implementacao das politicas

0 publicas".

ESTRATEGIAS PARA A SEMANA NACIONAL DA PESSOA COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL E MULTIPLA (2019)

A Federacdo Nacional das Apaes (Fenapaes), inspirada no tema “Familia e
Pessoa com Deficiéncia: Protagonistas na Implementacdo das Politicas Publicas”
sugere estratégias para a Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e
Multipla (2019), a fim de contribuir com a mobilizag¢do das unidades Apaeanas.

Lembrar a importancia de envolver os diferentes segmentos da sociedade nas
programac0es de carater informativo, comunicacional, estudos e pesquisas, de forma a
sensibilizar e conquistar parceiros que se juntem a causa de defesa e garantia de direitos
das pessoas com deficiéncia e suas familias. A inclusdo social das pessoas com
deficiéncia intelectual e multipla e suas familias ndo se esgota e ndo tem ponto

final.

A legislacdo e consequentes politicas publicas precisam ser operacionalizadas e
implementadas, alcancando a todos aqueles que se encontram em situacdo de

vulnerabilidade e com seus direitos sociais ameagados. Ninguém pode ficar de fora.

A Semana da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multipla (2019), como
aconteceu em anos anteriores, precisa ser movimentada. A criatividade de cada unidade

alcancara conquistas, mais espaco e visibilidade no meio social.

Exposigdes diversas, feiras de ciéncia, experiéncias exitosas, rodas de conversa,
oficinas de contagéo de historia, concursos de poesia, dancas, demonstragdes artisticas,
seminarios, encontros de estudos, visitagdo, campeonatos, festivais diversos poderdo
contribuir para que as Apaes mostrem os resultados na vida das pessoas com deficiéncia

intelectual e multipla e suas familias.
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Eventos onde fique evidente o desdobramento das politicas publicas, assisténcia

social, educacdo, saude e os temas transversais e 0 compromisso da Rede Apae com o

protagonismo das pessoas com deficiéncia e suas familias.

E 0o momento oportuno para que cada Apae escreva sua historia, usando a
melhor estratégia de trabalho, mostrando eficiéncia, eficacia e a diferenca que faz na
vida das pessoas com deficiéncia intelectual e multipla. A Rede Apae precisa se superar,
configurando-se em todos os contextos sociais. Seja ousado no planejamento dessa
Semana e acredite, sua instituicdo conquistara o reconhecimento desejado. Seja o
assunto e a referéncia no trabalho com pessoas com deficiéncia intelectual e multipla.
Mostre de fato que seu foco € o protagonismo dessas pessoas e de suas familias. Deixe

tudo isso visivel aos olhos da sociedade!

Na Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multipla (2019), o
tema continua sendo motivador e envolvente “Familia e Pessoa com Deficiéncia,
Protagonistas na Implementacio das Politicas Publicas”. Aproveite para estreitar
lagos com a sociedade, convide as universidades e pesquisadores para debater sobre o
tema, sempre com a presenca e a participacdo das pessoas com deficiéncia e suas
familias. Suas vozes e propostas precisam ser ouvidas e respeitadas, sobretudo

ganhar visibilidade.

Aproveite cada momento para falar dessa causa que a Rede Apae defende; ao
mesmo tempo, para sensibilizar, conquistar adesdes, comprometimentos e novos

parceiros. Temos muito a fazer.

O protagonismo das pessoas com deficiéncia e suas familias como meta da Rede
Apae precisa conguistar a midia. Convide sempre os 6rgdos de imprensa, veiculo de

potencial alcance na divulgacio das ac@es institucionais. E fundamental que cada APAE

~

caminhe pautada no tema da Semana Nacional (2019). Afinal de contas, a efetiva

do protagonismo anunciado ainda requer intensidade nas agoes.
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A representatividade das pessoas com deficiéncia e suas familias nas instancias e

processos decisorios com efetiva participacdo nos diferentes contextos sociais e na
construcdo das politicas publicas ainda ndo se concretizou. Portanto, o protagonismo,
estd muito mais no campo das ideias, significando que a Rede Apae tem uma longa

caminhada.

Em 2018, sugerimos priorizar acdes voltadas a implementacdo das Politicas
Publicas, em 2019, incentivamos cada Apae em seu municipio e Federacdo Estadual, a
pensar internamente sobre a prépria atuacdo no ambito da promocao das competéncias

necessarias para o efetivo protagonismo dos envolvidos.

Nesse sentido, propomos como principal acio para essa “Semana de
Mobilizacdo”, um Evento técnico. Que tal chamarmos de “Encontro: APAE
Protagoniza!”. Pode ser organizado de maneira a oportunizar um debate interno,
envolvendo diversos segmentos da propria Apae, tais como: Diretoria, Equipe de

Gestdo, Equipe Técnica, coordenadoria de familia e autodefensores.

Para aquecer, a discussdo pode ser iniciada com uma palestra sobre o tema da

Semana Nacional e ainda sobre a Rede Apae, sua Missao, propdsitos e objetivos.

O “Encontro: APAE Protagoniza!” deve ser visto como um evento que oportuniza

espacos de ampliacéo da reflexdo sobre as seguintes questdes:

1. Que espacos a APAE oferece para a participacdo ativa das pessoas com

deficiéncia e suas familias em seu planejamento, execucdo e avaliacdo de a¢Ges?

2. Como a APAE tem capacitado as pessoas com deficiéncia e seus familiares
para exercerem sua autonomia, no ambito individual, no &mbito familiar, como
também em todas as esferas do Movimento APAEANO? A APAE local

desenvolve o programa de autogestdo e autodefensoria das pessoas c

deficiéncia e familias, em seus servigos de educacao, assisténcia social e sad
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A APAE local tem coordenadoria de familia e sdo familiares os coordenadores?

Caso haja coordenadoria, como aprimorar a a¢do? Se desenvolve o programa,
sistematize-o para divulgd-lo na propria Rede APAE, encaminhando a

experiéncia para a Fenapaes.

3.Levando em consideracdo os servicos ofertados pela APAE (Assisténcia
Social, Educacdo, Salde), quais estratégias a APAE pode adotar para
desenvolver: competéncias, fortalecer e ampliar a participacdo da familia no

movimento Apeano e nos espacos de controle social (conselhos) entre outros?

4. Quais estratégias adotar no sentido de aprimorar de forma efetiva a
participacdo e atuacdo responsavel das pessoas com deficiéncia e dos familiares
no sentido de fortalecer o proprio movimento Apaeano?

Espera-se que como resultado do “Encontro: APAE Protagoniza!”, cada unidade
APAE construa estratégias de acdo no sentido de qualificar a atuacdo protagonista das
pessoas com deficiéncia e suas familias nos espacos de participacdo democratica, como

conselhos, foruns, audiéncias e sobretudo no ambito da prépria APAE.

v" Na pagina da Semana Nacional (2019) vocé encontrara textos e outro materiais
sobre a tematica, escritos para o evento, e ainda pode aproveitar a oportunidade
e conhecer os documentos norteadores de autogestdo, autodefensoria e familia,
no site da APAE BRASIL.

ALGUNS DESTAQUES QUE NAO PODEM SER ESQUECIDOS:

v' Conquiste uma rede de apoio e parcerias, pessoas que sintam orgulho de se

intitularem “amigas da Apae”. Que tal criar premiacdes, homenagens diversas a
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pessoas, empresas publicas e privadas das diferentes esferas e poderes que ao

longo dos anos caminham lado a lado com a Rede Apae;

Crie eventos que figuem na memoria de toda a sociedade. Transforme-se em
referéncia como entidade do bem, divulgando experiéncias exitosas e 0s
resultados na vida das pessoas atendidas;

Na organizacdo de qualquer evento da Apae precisamos priorizar a divulgagéo e
0 alcance para as pessoas da comunidade, envolvendo diferentes escolas,
universidades, grupos de igrejas, clubes de servi¢o, a fim de conhecerem o
trabalho da Rede Apae, e sobretudo o potencial das pessoas com deficiéncia.

E fundamental que cada unidade apaeana planeje ampla articulagdo com os
diferentes segmentos da imprensa a saber:

Radios locais e comunitarias: pedir espaco nas radios para que uma mée, pai ou
atendido, que pode ser o autodefensor, fale sobre a importancia da APAE no
atendimento do seu filho e no trabalho para o empoderamento e protagonismo
da familia e da pessoa com deficiéncia;

Jornais: Solicitar entrevista para que a familia Apaeana possa divulgar a
importancia do trabalho da APAE;

TV: solicitar espaco para entrevistas em varios programas, a fim de divulgar o
trabalho da instituicdo;

Clubes de Servigos: Lions, Rotary e Maconaria, onde tiver estas organizacoes,
pedir um espaco nas reunides para falar e mostrar o trabalho da instituicéo;
Céamara de Vereadores/ Assembléias Legislativas: solicitar um espaco da
“Tribuna Livre” da Camara Municipal ou Assembleia Legislativa para divulgar
o trabalho da instituicéo;

Associagdes comerciais e industriais: da mesma forma, solicitar espago nas

reunides destas instituicoes;
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v' Importante nesta semana é a participacdo de representantes das familias e de

pessoas com deficiéncia com relatos de conquistas e experiéncias bem
sucedidas. Dando destaque para intervengdes de protagonismo das pessoas com
deficiéncia e suas familias, preferencialmente em horarios nobres de amplo
alcance.

v Divulgue pesquisas relacionadas as pessoas com deficiéncia.

Enviar para a Federagdo Nacional a programacdo dos eventos que serdo realizados na

Semana de 21 a 28 de agosto/2019, para publicarmos no site e nas redes sociais;

Enviar para a Federacdo Nacional fotos dos eventos que serdo realizados no

decorrer da Semana Nacional;

Gravar pequenos videos (pode ser por meio do celular), relatando experiéncias
exitosas e de inclusdo das pessoas com deficiéncias atendidas pelas APAEs, seja nas
areas de Artes (artesanato, musica, pintura, etc). Na area de Educacdo, relatar
experiéncias de pessoas que eram atendidas pelas APAEs e hoje estdo inseridas nas

Escolas comuns ou cursando Universidades.

Na area do trabalho, relatar experiéncias de pessoas atendidas, que foram
inseridas no mercado de trabalho, solicitando inclusive depoimento de empresarios que

contrataram as pessoas com deficiéncias.

Na &rea de Esportes, da mesma forma, relatar e gravar videos de atletas das
APAEs que se destacam em atividades esportivas, em nivel: municipal, estadual,

nacional e internacional.

Enfim, registar por meio de fotos ou videos, as boas praticas e experiéncias, para
que possamos mostrar nas redes sociais o trabalho que é realizado pela nossa Rede Apae

Brasil.
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ATENCAO PARA ACOES MOBILIZADORAS: NENHUM SEGMENTO DA
SOCIEDADE DEVE FICAR DE FORA.

v" Mobilize a classe politica, para que constem em suas agendas a Semana da
Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multipla (2019). Planeje aquela abertura
maravilhosa!

v’ Planeje palestras, seminarios, rodas de conversa, foruns de debates, reunides,
audiéncias e outros eventos afins, dirigidos a familias da APAE, profissionais

externos e internos, publico em geral, autoridades locais, empresas, organizagdes

parceiras como escolas e universidades, temas sugeridos:

Protagonismo da pessoa com deficiéncia e sua familia

Autonomia, resiliéncia e o protagonismo: o importante tripé das competéncias humanas

Participacdo efetiva da familia nos processos de habilitacdo, reabilitacdo, educacéo e inclusao
social da pessoa com deficiéncia.

Politicas publicas e participacdo nos espagos de controle social (conselhos e conferéncias
municipais, estaduais).

Controle social: Como participar dos Conselhos Municipais das Diferentes Politicas Publicas

Envelhecimento Saudavel da Pessoa com deficiéncia.

Pessoa com deficiéncia: abordagem conceitual, identificacdo e intervengdo

Familia, instituicdo e profissionais: aproximagdes necessarias

Politicas Publicas para pessoa com deficiéncia intelectual e maltipla em processo de
envelhecimento, incluindo programas de prevencdo do processo de envelhecimento.

Violéncia e violacdo de direitos

SUAS: Como acessa-lo

BPC e agora, regras de acesso e permanéncia no programa.

Prevencdo de deficiéncias

A pessoa com deficiéncia e 0 mundo do Trabalho

A Lei Brasileira de Inclusao

Tomada de Decisdo Apoiada e Curatela

Educacdo: direito da pessoa com deficiéncia
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SUGESTOES DE ATIVIDADES DIRECIONADAS PARA AS PESSOAS COM
DEFICIENCIA ATENDIDAS NOS SERVICOS DA APAE

v" Realizacdo de olimpiadas do conhecimento! Que tal mobilizar estratégias
inovadoras, evidenciando o compromisso da Rede Apae com o direito a
educacdo. Que de fato, tem como meta a aprendizagem e o desenvolvimento de
seus estudantes;

v Feiras de Linguagens, contemplando as areas do conhecimento do curriculo
nacional; Oficinas diversas: contacdo de historias; do Movimento; poesia;
musicalizacdo; Rodas de conversas: aprendizagem, praticas pedagogicas;
estratégias educacionais especializadas e outros assuntos que contribuam para
repaginar e diversificar a agcdo educacional.

v Eventos diversos com a participacdo da familia e das pessoas com deficiéncia.

ENFIM: CADA UNIDADE APAEANA PODERA CRIAR PARA A SEMANA
QUE ANTECEDE A SEMANA NACIONAL (2019): o dia do cabelo COLORIDO;
do sapato engracado; do brinquedo preferido; do passeio educativo; da musica
preferida; da familia em acdo na escola; do amigo preferido, da gentileza, da
solidariedade, do jogo entre os pais; da danca das maes; encontros de confraternizacédo

entre familia, pessoas com deficiéncia e profissionais da APAE.

ESTRATEGIAS PARA A FENAPES:

v Encontro Nacional de Coordenadores de Familias da Rede Apae, na abertura da
Semana;

v’ Participacdo em audiéncia na Camara dos Deputados, com a frente parlamentar

em defesa das APAES.
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A Fenapaes poderéa organizar: Videos de 10 a 15 minutos sobre o tema da Semana da
Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multipla que poderdo ser utilizadas nas reunides
com familias e nos diferentes eventos da Rede Apae; Gravacao de depoimentos de pais
e pessoas com deficiéncia (autodefensores), Presidente da Fenapaes José Turozi e

técnicos, disponibilizando no site da Fenapaes;

SUGESTAO DE ASSUNTO PARA INFORMATIVO FENAPAES:

v' De 21 a 28 de agosto de 2018 — é fundamental a veiculagdo de informativo
diério, abordando assuntos diversos, mas com foco no protagonismo das pessoas
com deficiéncia e suas familias.

v Experiéncias inovadoras que retratem o protagonismo das familias e pessoas
com deficiéncia;

v Experiéncias de sucesso das pessoas com deficiéncia: na educacdo, no mundo do
trabalho; na arte; no esporte; na politica e no mundo do trabalho; na ocupacéo de
vagas de empregos e cargos publicos;

v" Principais reivindica¢des e conquistas resultantes das cartas dos autodefensores
da Rede Apae;

v Experiéncias diversas de autogestdo e autodefensoria no lar e na vida social;

<\

Experiéncias e exemplos de relacionamento familiar bem-sucedido;

v" Mensagens e exemplos das familias e experiéncias de superacao dos filhos.
ACOES DA UNIAPAE:

v" Rodas de Conversa, Palestras, Mesa Redonda e apresentacdo de experiéncias de
sucesso das pessoas com deficiéncia, com forum de debate e participacao;

v' Mesa Redonda com a participacdo dos gestores de politicas publicas, do
Ministério Pablico, dos conselhos de direito e setoriais com a participacéo dasﬁ
pessoas com deficiéncia e suas familias;
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v" Mesa Redonda da familia sobre suas experiéncias e conquistas importantes na
vida do filho, podendo compor pais e irmaos;

v" Mesa Redonda com a participacdo das escolas comuns onde estudam as pessoas
com deficiéncia intelectual e multipla, com depoimentos de diretores,
coordenadores, professores, principais colegas e as proprias pessoas com
deficiéncia na coordenacéo e conducao do debate, se necessario com apoio;

v Depoimentos de experiéncia de sucesso na escola, no lar, no trabalho.

SUCESSO! ESTAREMOS JUNTOS! SOMOS TODOS REDE APAEBRASIL,
JUNTOS TRABALHANDO PELO PROTAGONISMO DAS FAMILIAS E DAS
PESSOAS COM DEFICIENCIAN
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