
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

ESTRATÉGIAS PARA A SEMANA NACIONAL DA PESSOA COM 

DEFICIÊNCIA INTELECTUAL E MÚLTIPLA (2019)  

A Federação Nacional das Apaes (Fenapaes), inspirada no tema “Família e 

Pessoa com Deficiência: Protagonistas na Implementação das Políticas Públicas” 

sugere estratégias para a Semana Nacional da Pessoa com Deficiência Intelectual e 

Múltipla (2019), a fim de contribuir com a mobilização das unidades Apaeanas. 

Lembrar a importância de envolver os diferentes segmentos da sociedade nas 

programações de caráter informativo, comunicacional, estudos e pesquisas, de forma a 

sensibilizar e conquistar parceiros que se juntem à causa de defesa e garantia de direitos 

das pessoas com deficiência e suas famílias. A inclusão social das pessoas com 

deficiência intelectual e múltipla e suas famílias não se esgota e não tem ponto 

final.  

A legislação e consequentes políticas públicas precisam ser operacionalizadas e 

implementadas, alcançando a todos aqueles que se encontram em situação de 

vulnerabilidade e com seus direitos sociais ameaçados. Ninguém pode ficar de fora.   

A Semana da Pessoa com Deficiência Intelectual e Múltipla (2019), como 

aconteceu em anos anteriores, precisa ser movimentada. A criatividade de cada unidade 

alcançará conquistas, mais espaço e visibilidade no meio social.  

Exposições diversas, feiras de ciência, experiências exitosas, rodas de conversa, 

oficinas de contação de história, concursos de poesia, danças, demonstrações artísticas, 

seminários, encontros de estudos, visitação, campeonatos, festivais diversos poderão 

contribuir para que as Apaes mostrem os resultados na vida das pessoas com deficiência 

intelectual e múltipla e suas famílias.  

 



2 
 

 

 

 

 

 

Eventos onde fique evidente o desdobramento das políticas públicas, assistência 

social, educação, saúde e os temas transversais e o compromisso da Rede Apae com o 

protagonismo das pessoas com deficiência e suas famílias.  

É o momento oportuno para que cada Apae escreva sua história, usando a 

melhor estratégia de trabalho, mostrando eficiência, eficácia e a diferença que faz na 

vida das pessoas com deficiência intelectual e múltipla. A Rede Apae precisa se superar, 

configurando-se em todos os contextos sociais. Seja ousado no planejamento dessa 

Semana e acredite, sua instituição conquistará o reconhecimento desejado. Seja o 

assunto e a referência no trabalho com pessoas com deficiência intelectual e múltipla. 

Mostre de fato que seu foco é o protagonismo dessas pessoas e de suas famílias. Deixe 

tudo isso visível aos olhos da sociedade!  

Na Semana Nacional da Pessoa com Deficiência Intelectual e Múltipla (2019), o 

tema continua sendo motivador e envolvente “Família e Pessoa com Deficiência, 

Protagonistas na Implementação das Políticas Públicas”. Aproveite para estreitar 

laços com a sociedade, convide as universidades e pesquisadores para debater sobre o 

tema, sempre com a presença e a participação das pessoas com deficiência e suas 

famílias. Suas vozes e propostas precisam ser ouvidas e respeitadas, sobretudo 

ganhar visibilidade.  

Aproveite cada momento para falar dessa causa que a Rede Apae defende; ao 

mesmo tempo, para sensibilizar, conquistar adesões, comprometimentos e novos 

parceiros. Temos muito a fazer. 

O protagonismo das pessoas com deficiência e suas famílias como meta da Rede 

Apae precisa conquistar a mídia. Convide sempre os órgãos de imprensa, veículo de 

potencial alcance na divulgação das ações institucionais. É fundamental que cada APAE 

caminhe pautada no tema da Semana Nacional (2019). Afinal de contas, a efetivação 

do protagonismo anunciado ainda requer intensidade nas ações.  
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A representatividade das pessoas com deficiência e suas famílias nas instâncias e 

processos decisórios com efetiva participação nos diferentes contextos sociais e na 

construção das políticas públicas ainda não se concretizou. Portanto, o protagonismo, 

está muito mais no campo das ideias, significando que a Rede Apae tem uma longa 

caminhada.  

Em 2018, sugerimos priorizar ações voltadas à implementação das Políticas 

Públicas, em 2019, incentivamos cada Apae em seu município e Federação Estadual, a 

pensar internamente sobre a própria atuação no âmbito da promoção das competências 

necessárias para o efetivo protagonismo dos envolvidos. 

Nesse sentido, propomos como principal ação para essa “Semana de 

Mobilização”, um Evento técnico. Que tal chamarmos de “Encontro: APAE 

Protagoniza!”. Pode ser organizado de maneira a oportunizar um debate interno, 

envolvendo diversos segmentos da própria Apae, tais como: Diretoria, Equipe de 

Gestão, Equipe Técnica, coordenadoria de família e autodefensores.  

Para aquecer, a discussão pode ser iniciada com uma palestra sobre o tema da 

Semana Nacional e ainda sobre a Rede Apae, sua Missão, propósitos e objetivos. 

O “Encontro: APAE Protagoniza!” deve ser visto como um evento que oportuniza 

espaços de ampliação da reflexão sobre as seguintes questões: 

1. Que espaços a APAE oferece para a participação ativa das pessoas com 

deficiência e suas famílias em seu planejamento, execução e avaliação de ações? 

2. Como a APAE tem capacitado as pessoas com deficiência e seus familiares 

para exercerem sua autonomia, no âmbito individual, no âmbito familiar, como 

também em todas as esferas do Movimento APAEANO? A APAE local 

desenvolve o programa de autogestão e autodefensoria das pessoas com 

deficiência e famílias, em seus serviços de educação, assistência social e saúde?  
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A APAE local tem coordenadoria de família e são familiares os coordenadores? 

Caso haja coordenadoria, como aprimorar a ação? Se desenvolve o programa, 

sistematize-o para divulgá-lo na própria Rede APAE, encaminhando a 

experiência para a Fenapaes. 

3.Levando em consideração os serviços ofertados pela APAE (Assistência 

Social, Educação, Saúde), quais estratégias a APAE pode adotar para 

desenvolver: competências, fortalecer e ampliar a participação da família no 

movimento Apeano e nos espaços de controle social (conselhos) entre outros? 

4. Quais estratégias adotar no sentido de aprimorar de forma efetiva a 

participação e atuação responsável das pessoas com deficiência e dos familiares 

no sentido de fortalecer o próprio movimento Apaeano? 

Espera-se que como resultado do “Encontro: APAE Protagoniza!”, cada unidade 

APAE construa estratégias de ação no sentido de qualificar a atuação protagonista das 

pessoas com deficiência e suas famílias nos espaços de participação democrática, como 

conselhos, fóruns, audiências e sobretudo no âmbito da própria APAE. 

✓ Na página da Semana Nacional (2019) você encontrará textos e outro materiais 

sobre a temática, escritos para o evento, e ainda pode aproveitar a oportunidade 

e conhecer os documentos norteadores de autogestão, autodefensoria e família, 

no site da APAE BRASIL.  

 

ALGUNS DESTAQUES QUE NÃO PODEM SER ESQUECIDOS:  

✓ Conquiste uma rede de apoio e parcerias, pessoas que sintam orgulho de se 

intitularem “amigas da Apae”. Que tal criar premiações, homenagens diversas a  
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pessoas, empresas públicas e privadas das diferentes esferas e poderes que ao 

longo dos anos caminham lado a lado com a Rede Apae;  

✓  Crie eventos que fiquem na memória de toda a sociedade. Transforme-se em 

referência como entidade do bem, divulgando experiências exitosas e os 

resultados na vida das pessoas atendidas; 

✓ Na organização de qualquer evento da Apae precisamos priorizar a divulgação e 

o alcance para as pessoas da comunidade, envolvendo diferentes escolas,  

✓ universidades, grupos de igrejas, clubes de serviço, a fim de conhecerem o 

trabalho da Rede Apae, e sobretudo o potencial das pessoas com deficiência. 

✓  É fundamental que cada unidade apaeana planeje ampla articulação com os 

diferentes segmentos da imprensa a saber: 

✓ Rádios locais e comunitárias: pedir espaço nas rádios para que uma mãe, pai ou 

atendido, que pode ser o autodefensor, fale sobre a importância da APAE no 

atendimento do seu filho e no trabalho para o empoderamento e protagonismo 

da família e da pessoa com deficiência; 

✓ Jornais: Solicitar entrevista para que a família Apaeana possa divulgar a 

importância do trabalho da APAE; 

✓ TV: solicitar espaço para entrevistas em vários programas, a fim de divulgar o 

trabalho da instituição; 

✓ Clubes de Serviços: Lions, Rotary e Maçonaria, onde tiver estas organizações, 

pedir um espaço nas reuniões para falar e mostrar o trabalho da instituição; 

✓ Câmara de Vereadores/ Assembléias Legislativas: solicitar um espaço da 

“Tribuna Livre” da Câmara Municipal ou Assembleia Legislativa para divulgar 

o trabalho da instituição; 

✓ Associações comerciais e industriais: da mesma forma, solicitar espaço nas 

reuniões destas instituições; 

✓  
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✓ Importante nesta semana é a participação de representantes das famílias e de 

pessoas com deficiência com relatos de conquistas e experiências bem 

sucedidas. Dando destaque para intervenções de protagonismo das pessoas com 

deficiência e suas famílias, preferencialmente em horários nobres de amplo 

alcance.  

✓ Divulgue pesquisas relacionadas às pessoas com deficiência. 

Enviar para a Federação Nacional a programação dos eventos que serão realizados na 

Semana de 21 a 28 de agosto/2019, para publicarmos no site e nas redes sociais; 

Enviar para a Federação Nacional fotos dos eventos que serão realizados no 

decorrer da Semana Nacional; 

Gravar pequenos vídeos (pode ser por meio do celular), relatando experiências 

exitosas e de inclusão das pessoas com deficiências atendidas pelas APAEs, seja nas 

áreas de Artes (artesanato, música, pintura, etc). Na área de Educação, relatar 

experiências de pessoas que eram atendidas pelas APAEs e hoje estão inseridas nas 

Escolas comuns ou cursando Universidades. 

Na área do trabalho, relatar experiências de pessoas atendidas, que foram 

inseridas no mercado de trabalho, solicitando inclusive depoimento de empresários que 

contrataram as pessoas com deficiências. 

Na área de Esportes, da mesma forma, relatar e gravar vídeos de atletas das 

APAEs que se destacam em atividades esportivas, em nível: municipal, estadual, 

nacional e internacional. 

Enfim, registar por meio de fotos ou vídeos, as boas práticas e experiências, para 

que possamos mostrar nas redes sociais o trabalho que é realizado pela nossa Rede Apae 

Brasil. 
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ATENÇÃO PARA AÇÕES MOBILIZADORAS: NENHUM SEGMENTO DA 

SOCIEDADE DEVE FICAR DE FORA.  

✓ Mobilize a classe política, para que constem em suas agendas a Semana da 

Pessoa com Deficiência Intelectual e Múltipla (2019). Planeje aquela abertura 

maravilhosa! 

✓ Planeje palestras, seminários, rodas de conversa, fóruns de debates, reuniões, 

audiências e outros eventos afins, dirigidos à famílias da APAE, profissionais 

externos e internos, público em geral, autoridades locais, empresas, organizações 

parceiras como escolas e universidades, temas sugeridos: 

Protagonismo da pessoa com deficiência e sua família 

Autonomia, resiliência e o protagonismo: o importante tripé das competências humanas 

Participação efetiva da família nos processos de habilitação, reabilitação, educação e inclusão 

social da pessoa com deficiência. 

Políticas públicas e participação nos espaços de controle social (conselhos e conferências 

municipais, estaduais). 

Controle social: Como participar dos Conselhos Municipais das Diferentes Políticas Públicas 

Envelhecimento Saudável da Pessoa com deficiência. 

Pessoa com deficiência: abordagem conceitual, identificação e intervenção 

Família, instituição e profissionais: aproximações necessárias 

Políticas Públicas para pessoa com deficiência intelectual e múltipla em processo de 

envelhecimento, incluindo programas de prevenção do processo de envelhecimento. 

Violência e violação de direitos 

SUAS: Como acessá-lo  

BPC e agora, regras de acesso e permanência no programa. 

Prevenção de deficiências 

A pessoa com deficiência e o mundo do Trabalho  

A Lei Brasileira de Inclusão 

 Tomada de Decisão Apoiada e Curatela 

Educação: direito da pessoa com deficiência  
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SUGESTÕES DE ATIVIDADES DIRECIONADAS PARA AS PESSOAS COM 

DEFICIÊNCIA ATENDIDAS NOS SERVIÇOS DA APAE 

✓ Realização de olimpíadas do conhecimento! Que tal mobilizar estratégias 

inovadoras, evidenciando o compromisso da Rede Apae com o direito à 

educação. Que de fato, tem como meta a aprendizagem e o desenvolvimento de 

seus estudantes;  

✓ Feiras de Linguagens, contemplando as áreas do conhecimento do currículo 

nacional; Oficinas diversas: contação de histórias; do Movimento; poesia; 

musicalização; Rodas de conversas: aprendizagem, práticas pedagógicas; 

estratégias educacionais especializadas e outros assuntos que contribuam para 

repaginar e diversificar a ação educacional.  

✓ Eventos diversos com a participação da família e das pessoas com deficiência.  

 

ENFIM: CADA UNIDADE APAEANA PODERÁ CRIAR PARA A SEMANA 

QUE ANTECEDE A SEMANA NACIONAL (2019): o dia do cabelo COLORIDO; 

do sapato engraçado; do brinquedo preferido; do passeio educativo; da música 

preferida; da família em ação na escola; do amigo preferido, da gentileza, da 

solidariedade, do jogo entre os pais; da dança das mães; encontros de confraternização 

entre família, pessoas com deficiência e profissionais da APAE. 

ESTRATÉGIAS PARA A FENAPES: 

✓ Encontro Nacional de Coordenadores de Famílias da Rede Apae, na abertura da 

Semana; 

✓ Participação em audiência na Câmara dos Deputados, com a frente parlamentar 

em defesa das APAES. 
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A Fenapaes poderá organizar: Vídeos de 10 a 15 minutos sobre o tema da Semana da 

Pessoa com Deficiência Intelectual e Múltipla que poderão ser utilizadas nas reuniões 

com famílias e nos diferentes eventos da Rede Apae; Gravação de depoimentos de pais 

e pessoas com deficiência  (autodefensores), Presidente da Fenapaes José Turozi e 

técnicos, disponibilizando no site da Fenapaes;  

SUGESTÃO DE ASSUNTO PARA INFORMATIVO FENAPAES: 

✓ De 21 a 28 de agosto de 2018 – é fundamental a veiculação de informativo 

diário, abordando assuntos diversos, mas com foco no protagonismo das pessoas 

com deficiência e suas famílias.  

✓ Experiências inovadoras que retratem o protagonismo das famílias e pessoas 

com deficiência; 

✓ Experiências de sucesso das pessoas com deficiência: na educação, no mundo do 

trabalho; na arte; no esporte; na política e no mundo do trabalho; na ocupação de 

vagas de empregos e cargos públicos;  

✓ Principais reivindicações e conquistas resultantes das cartas dos autodefensores 

da Rede Apae; 

✓ Experiências diversas de autogestão e autodefensoria no lar e na vida social;  

✓ Experiências e exemplos de relacionamento familiar bem-sucedido;  

✓ Mensagens e exemplos das famílias e experiências de superação dos filhos.   

AÇÕES DA UNIAPAE:  

✓ Rodas de Conversa, Palestras, Mesa Redonda e apresentação de experiências de 

sucesso das pessoas com deficiência, com fórum de debate e participação; 

✓ Mesa Redonda com a participação dos gestores de políticas públicas, do 

Ministério Público, dos conselhos de direito e setoriais com a participação das 

pessoas com deficiência e suas famílias;  
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✓ Mesa Redonda da família sobre suas experiências e conquistas importantes na 

vida do filho, podendo compor pais e irmãos; 

✓ Mesa Redonda com a participação das escolas comuns onde estudam as pessoas 

com deficiência intelectual e múltipla, com depoimentos de diretores, 

coordenadores, professores, principais colegas e as próprias pessoas com 

deficiência na coordenação e condução do debate, se necessário com apoio;  

✓ Depoimentos de experiência de sucesso na escola, no lar, no trabalho.  

SUCESSO! ESTAREMOS JUNTOS! SOMOS TODOS REDE APAEBRASIL, 

JUNTOS TRABALHANDO PELO PROTAGONISMO DAS FAMÍLIAS E DAS 

PESSOAS COM DEFICIÊNCIA!! 


