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Palavra da Presidente

Nedy Pedroso de SousaPresidente da FEAPAES-PA
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Abraços
Esperamos estar contribuindo para a continuação da qualidade dos serviços prestados por nossas APAEs no Estado!
  Foi  com  esse  objetivo  que  a  FEAPAES­PA  solicitou  aos  Coordenadores  Técnicos  e Colaboradores   que pudessem elaborar esse material, em forma de Cartilha, para que possa ser útil como sugestão, suporte e consulta às nossas filiadas, que estão atuando e oferecendo seus serviços de forma virtual.

  Enquanto Gestores, Conselheiros, Coordenadores, Técnicos e Equipes Multiprofissionais que atuam nas APAEs do Pará,  precisamos  cumprir  algumas  obrigações  relacionadas  a  nossa missão estatutária direcionada a Prevenção e Saúde, Inclusão Social e Defesa de Direitos das Pessoas com Deficiência Intelectual e Múltiplas .  Além de ficarmos atentos às orientações das autoridades sanitárias estadual e   municipais a colaborar na prevenção contra o Covid­19, precisamos orientar nossos usuários e suas famílias. 
  O momento é dramático e requer mais do que nunca a colaboração e a solidariedade de todos nós. 
Prezados Amigos, 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- A vida é feita de fases e são nesses momentos que somos obrigados a lidar com nossa sabedoria, equilíbrio psicológico, paciência, persistência, fé e muita vontade de viver.Esperamos ansiosos o fim dessa pandemia, certos de que tudo passa e essa fase também vai passar!!!

O  isolamento social  já era algo muito presente na vida da pessoa com deficiência e após a pandemia do novo Corona vírus, tornou-se algo muito mais  forte, pois a participação desse grupo de pessoas em  instituições como APAE, foram suspensas para preservar e assegurar suas vidas e de seus cuidadores (pais) e colaboradores.Como pais de pessoas com deficiência, fomos bastantes interrogados a respeito de como estamos lidando com tudo isso e nossa resposta foi:

 Família
Mensagem para todos do Movimento Apaeano.Sobre Este Momento.Coordenadores:Gilcemary GomesGerson Cabral.
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Assistência Social

São momentos de grandes aprendizados, lutas e principalmente de reinventar o nosso fazer profissional nas nossas unidades apaeanas. AS discussões são necessárias acerca do presente e principalmente no período pós pandemia para analisar o que a Assistência Social enquanto politica essencial nesse momento pode estar atuando.

Importante frisar, que cada unidade siga essas orientações de acordo com suas especificidades e possibilidades territoriais.Certos de contar com o apoio, empenho e compromisso de todos, nos colocamos à disposição.

Diante do estado de calamidade pública em função da pandemia do novo corona virus (COVID 19), temos visto diferentes formas de orientação quanto a essa nova realidade principalmente nas questões relacionadas à Política de Assistência Social.O debate sobre o papel do Estado para a garantia da vida torna-se primordial, pois sem politicas publicas não há condições concretas de proteção.
Muitas atividades estão suspensas, porém as campanhas e movimentos para atender as demandas são essenciais. Não temos como mensurar o período em que estaremos vivenciando esse processo de isolamento e infelizmente não  temos  respostas  concretas,  apenas dúvidas  e  inquietações. No entanto,  a  única  certeza que  temos para superação dessa fase está na forma coletiva de trabalhar, evitando os trabalhos isolados e pensando sempre numa articulação e como coletivamente seremos capazes de vencer este momento. Este é o grande desafio e unidos seguiremos firme e mantendo o mesmo propósito:  fortalecer o movimento apaeano, empoderar e apoiar as famílias e a garantia e defesa de direitos das pessoas com deficiência intelectual e múltipla.A FEAPAES-PA e  a Coordenação Estadual  de Assistência  Social,  orientamos os profissionais  uma negociação coletiva  junto aos seus presidentes para que as ações continuem a ser exercidas sem o comprometimento do atendimento às famílias, por meio da criação de estratégias que sejam necessárias à garantia de prevenção para o profissional e para todos os atendidos. Vale ressaltar, que é dever ético do profissional de Serviço Social continuar prestando auxílio à população em situação de calamidade pública conforme art. 3  do Código de Ética Profissional, porém com a garantia de resguardar o profissional.Além disso, a FEAPAES-PA, seguindo as orientações do Ministério da Cidadania, orienta que as afiliadas acessem a Portaria n  337 de 24 de março de 2020 e Portaria n  54 de 1 de abril de 2020, anexo, Nota técnica n  07/2020 do Ministério  da  Cidadania  que  dispõe  de medidas  para  o  enfrentamento  da  emergência  de  saúde  pública  de importância internacional em decorrência do corona vírus , no âmbito da rede socioassistencial , pública, privada do Sistema Único de Assistência Social.

Ana Carolina Salomão CRESS/Pa: 4726.
Orientações da Coordenação Estadual de Assistência SocialCoordenadora:
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Arte e Cultura
Atividades Artística para Pais Desenvolverem com seus Filhos em CasaMarilene MiguelCoordenadora de Arte e Cultura 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O objetivo da coordenação de Arte e Cultura é contribuir para o fortalecimento e qualidade na área de arte, através da unicidade de diretrizes de atuação colaborando de maneira efetiva para o conhecimento e desenvolvimento  artístico,  do  deficiente  intelectual  e  múltiplo,  através  da  vivência  nas  diferentes linguagens  artísticas,  visando  estimular  cada  indivíduo  a  descobrir  suas  possibilidades  enquanto produtores, favorecendo a inclusão e integração na sociedade, segue sugestões de atividades para nossas crianças, jovens e adultos:

https://bit.ly/crielivrosmauriciosouza6.  Criar Livro (Maurício de Souza):
https://bit.ly/trabalharcomdesenho5.  História em quadro (Maurício de Souza):https://bit.ly/quadrosmauriciosouza
4.  Dicas de como trabalhar com desenho:3.  Origami:https://media.apaebrasil.org.br/Origami-2.pdfhttp://apaepa.org.br/pagina/coordenadoria-de-arte-e-culturaLinks para as Atividades:1.  Regulamentos Oficias - Concursos Cartão de Natal e Cartaz:Leitura para os pais.

Agradeça por tudo o que tens.AGRADECER é a ARTE de atrair coisas boas!
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Autogestão e Autodefensoria 
DIAS MELHORES VIRÃO! Coordenadora:Kátia Leal
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 Lembrem-se: o que oferecemos aos outros, a vida nos devolve! Portanto distribuam Alegria, gentileza, Paz, Respeito e Amor. E construa seu futuro com bons atos de hoje. Um grande abraço a todos os usuários das APAEs do Estado do Pará.

  Cuidar e proteger a nossa vida é AUTOGESTÃO, e o fizemos de forma coletiva, cuidando uns dos outros. Tudo para que essa situação passe logo, e possamos voltar a nossa vida normal, mas vamos sair disso tudo com muito aprendizado, um olhar mais " sensível", a necessidade do outro.
  Estamos passando por algo novo e diferente, algo que não estávamos preparados para viver, tivemos que tomar muitas decisões para salvar nossas vidas e das pessoas que amamos.
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Educação e Ação Pedagógica
Atividades da Coordenadoria de Educação e Ação Pedagógica em Momento de IsolamentoSocial. Coordenadora:Denise Pereira Sá  Em  meados  de  março  de  2020,  o  Brasil  foi surpreendido por mudanças radicais em virtude do Novo Corona Vírus (COVID-19), o que exigiu medidas por parte dos diversos setores da sociedade, nas ações das políticas públicas,  dentre  elas,  a  educação  nacional,  seus  níveis (educação básica, superior, cursos de formação continuada, e de pós-graduação). A oferta educacional da Rede Apae do Pará compreende os Centros de Atendimento Educacional Especializado  (CAEE),  para  o  atendimento  educacional especializado, caracterizados como modalidade educação especial.       Em  decorrência  do  COVID-19,  foi  necessário  mudar  a sistemática das ofertas educacionais na forma presencial e uma das principais medidas governamentais foi determinar a suspensão das aulas, sem, contudo, afetar o direito à educação dos alunos. De que forma?  Garantir  em  Decreto  Governamental  que  as  ações educacionais deveriam ser planejadas  sob a  responsabilidade dos diretores  escolares,  coordenadores,  professores,  equipe administrativa e técnica especializada, inclusive com a participação das famílias. o algumas práticas na área da educação que estão sendo realizadas nas Unidades Apaeanas do Pará.
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Educação e Ação Pedagógica
3- Identificação dos diferentes meios de chegar com as atividades aos alunos (e-mail, pais receberem nos CAEES, professor levar nas casas, outros).4- Incentivar, garantir e receber registro das atividades feitas, nas tarefas impressas e por meio de foto e/ou filmagem5- Planejar depoimentos dos atores envolvidos com a educação (profissionais, famílias, alunos), áreas de conhecimento trabalhadas.Essas são algumas práticas na área da educação que estão sendo realizadas nas Unidades Apaeanas do Pará.

Dessa forma, estratégias metodológicas foram surgindo, dentre as quais destacamos:1- Planejamento pelo corpo docente e demais membros da equipe.2- Reunião com os pais presencial, por e-mail ou por telefone (esclarecimentos, informações, orientações, feedback).
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Captação de Recursos
Mensagem e Orientações da Coordenadoria de Captação de Recursospara este Momento de Isolamento Social. Coordenadora:Leyna Faria

 8

  Para que possamos continuar aumentando nossos conhecimentos na área de captação de recursos, sugiro que vocês explorem sem moderação o site do Rede Filantropia, onde o mesmo apresenta editais para captar recurso, cursos on line sobre assuntos relacionados ao terceiro Setor e vídeo aula com vários temas, inclusive como elaborar projetos. E para acompanhar os editais do Brasil e do Mundo, o site do Prosas é ideal sabermos quais as empresas que estão oferecendo recursos para minimizar as dificuldades para a manutenção de Instituições em tempo de isolamento social.   Caros amigos, o momento é de prevenção e de cuidados redobrados com nossa saúde, pois se cuidamos da nossa vida, estamos cuidando e preservando a vida do outro também. Ainda temos muito a fazer por nossas APAEs e por isso precisamos estar com a saúde física, mental e psicológica preservadas. Já superamos outras pandemias e sabemos que esses desafios só nos fortalecem e nos fazem ser pessoas melhores a cada dia, pois com certeza não seremos mais os mesmos quando tudo isso acabar. Grande abraço.Grande abraço.

  Com a pandemia da COVID­19 tivemos que nos reinventar... aprendemos a cuidar melhor de nossa higiene pessoal, descobrimos novas formas de nos comunicar, exploramos as diversas ferramentas que internet possui para mantermos a interação e a produtividade, e aproveitamos nosso tempo vago com informações úteis, além de fazermos muitas reflexões sobre este momento, pois já que ficar em casa é tão importante, então vamos aproveitar para estudar, trabalhar, cuidar dos nossos entes queridos que fazem parte de nossa rotina e curtir cada espaço de nossa casa como nunca havíamos feito antes.

  m tempos de COVID­19, ficar em casa e respeitar a quarentena é essencial! E como a Olá Amigos Apaeanos, emaioria das APAEs estão com seus serviços suspensos, nosso tempo em casa não pode ficar ocioso, afinal, não estamos de férias... apenas mudamos o endereço de nosso trabalho. O trabalho em “Home Office” (ou seja, o seu escritório em casa) é o ideal num momento em que não podemos ter contato com outras pessoas, a não ser aquelas que já fazem parte do seu convívio diário.  A vantagem do home office é que você determina suas regras de trabalho: monta o seu horário, realiza cursos on­line, participa de chats com os colaboradores ou com a Diretoria, agenda reunião através de videochamadas, participa de webinar gratuito sobres temas importantes, ou seja, tem­se uma infinidade de opções para ocupar aquelas suas horas de trabalho que iriam ser contabilizadas na Instituição onde você atua. Porém, vale ressaltar que, como em qualquer tipo de trabalho, seja em casa ou na Instituição, as regras têm que ser levadas a sério e à risca. Se não tivermos um planejamento com os horários determinados para cada atividade, será impossível realizar os serviços propostos e o estresse ou a ansiedade tomarão conta do seu desempenho e de sua vida pessoal.
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 Esperamos no nosso reencontro dar continuidade aos Projetos, Programas que estão nas nossas unidades, da iniciação para o trabalho, da qualificação para o trabalho e muito mais, em nossas expectativas da Colocação da Pessoa com Deficiência no Mundo do Trabalho. Estimular as APAEs  do nosso estado que ainda não trabalham com está terminalidade que possam experienciar está possibilidade de vida, pois para todos o trabalho é fundamental, o trabalho é construção cidadã, o trabalho é direito, o trabalho é dignidade.  A  FEAPAES-PA,  nesta  coordenadoria  está  disponível  para      nossos  sonhos, construir possibilidades, fomentar a realização de Projetos, capacitar o corpo técnico, com profissionais empenhados e disponíveis para atuar nesta área.O momento é de união de esforços, o momento é de enxergar o além da crise.Vamos caminhar de mãos dadas, com esperança, fé e certos que só depende de cada um de nós a causa que abraçamos.Deus está contigo!

  Em relação as Produções, Serviço autônomo, Cooperativas, e atendimento nas Unidades de APAEs estão suspensos, podendo solicitar o auxílio emergencial, dependendo da renda da família.Especificamente, exemplificamos uma experiência que tem mostrado que é necessário adaptar o “ o seu negócio” mercado de trabalho para o que o momento pede. Na Apae de Altamira-Pa, o PROJETO TULIPA, vem confeccionando máscaras, as quais já chegaram em 7.000 produzidas pelo ateliê, forma está que alcança não só os objetivos do trabalho, mais sobretudo da estrema necessidade do uso deste acessório indispensável para conter a corona vírus.

  É Necessário entender o momento que o mundo atravessa, e para tanto é imprescindível que tenhamos   readaptação, reformulação, renovação do que somos, e principalmente do que queremos durante, e muito mais, quando vivenciarmos a nossa “nova vida”. E para nós, do Movimento apaeano não será diferente.  A adaptação   ao trabalho, aos direitos e deveres trabalhistas, nos mostram que para a Pessoa com Deficiência as restrições em relação a saúde, a educação, as políticas  de modo geral, não podem ser  vistas com  desprezo e muito menos alheios as suas necessidades e direitos , porque também passarão por este momento com suas famílias e precisam estar dentro do que é pertinente na governança em suas esferas Municipal, Estadual e Federal em cada  unidade das APAEsA Federação das APAEs do Estado do Pará preocupada com o bem estar, com a qualidade de vida,     com as condição financeiras, com a reabilitação que as Pessoas Com Deficiência e suas Famílias tem em serviços oferecidos, e pela dificuldade que estão passando, tem em seus Programas e Projetos e seguindo a sua missão  o compromisso de elaborar este documento para apoiá-las e orientar em suas necessidades.  Em relação a Educação Profissional, Trabalho, Emprego e Renda, todos os direitos dos que estão no trabalho estão garantidos,  seguindo  as  orientações  do  Ministério  da  Saúde,  e  os  decretos  estabelecidos  pelos  governos.  Os  que trabalhadores e trabalhadoras, que tem algum comprometimento no que se refere ao grupo de risco estão afastados, com total garantia de salário e/ou acordos pré estabelecidos com seus empregadores, para os demais seguem em recomendações estabelecidas, destas: trabalho ( home office); licenças; férias antecipadas (...).
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PANDEMIA! Mas o que é Pandemia?Pandemia é quando uma doença que se tornou epidemia (por ter se manifestado em muitas pessoas de um lugar), se espalha por todos os países, causando a mesma doença. Na maioria das vezes essa doença é infectocontagiosa (passa de pessoa a pessoa). 
POR QUE NOS PROTEGER?Estamos vivendo uma Pandemia.

COVID-19O que é uma doença infectocontagiosa?É  uma  doença  que  é  provocada  por micróbios  como  os  vírus  e bactérias. Alguns causam sintomas  leves,  como o vírus da gripe, porém existem micróbios que  levam a morte como a bactéria da Meningite e na atualidade o corona vírus (Covid 19), que provoca falta de ar e pode levar muito rapidamente, a asfixia e morte por dificuldade de respirar. 
Esse vírus é transmitido principalmente pela respiração, nas mãos contaminadas que são levadas a boca, ao nariz e nos olhos, nas roupas contaminadas (quando se vai à rua) e objetos contaminados de uso diário como colheres, pratos e toalhas. Mas os micróbios, como esse vírus, não estão todo tempo no ar?  Alguns micróbios sim. O problema é que esse vírus, só agora é que se disseminou, e começou a atacar os pulmões das pessoas de maneira muito rápida, causando a doença!
Como eu pego esse vírus?Através do contato com pessoas que se contaminaram com o vírus e não apresentam sintomas. Como ele é transmitido?
Como faço para me proteger dele?Se tomarmos alguns cuidados, com certeza evitaremos esse contágio!Que cuidados?Vamos lá:1- Sair de casa se for extremamente necessário, só para ir comprar alimentos, remédios ou ir ao médico.2- Se precisar sair, mantenha pelo menos 1 metro (3 pés) de distância entre você e os outros.3- Quando sair, use máscara.3.1- Uso correto da máscara.3.2- A máscara que pode ser de pano, principalmente de algodão, em camada dupla, cobrindo o nariz e boca.
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Sem tocar em nada, tomar banho toda vez que chegar da rua.5- Lavar a máscara, deixando-a de molho na água com 1 colher de sopa de água  sanitária  por  30 minutos,  e  em  seguida  lavá-la  com  água  e  sabão, secando-a ao sol.

4- Forma correta de se utilizar a máscara:

6- Lavar corretamente as mãos, com água e sabão
Passe sabão e molhe com água Esfregue a palma de cada mão Esfregue entre os dedos Esfregue o polegarde cada mão lave o dorsode cada mão lave os punhos7- Limpar sempre sacolas, sacos plásticos, embalagens que chegarem da rua, com uma solução deuma parte de água sanitária para três de água, ou mesmo com água e sabão.8- Lave sempre a roupa que tiver usado para sair9- Não ficar em aglomerações.10- Cubra sempre a boca e o nariz com o cotovelo ou otecido dobrado quando tossir ou espirrar. Descarte otecido usado imediatamente e lave as mãos. 

11-  Se  você ou alguém da  família  apresentar  algum sintoma da doença,  separe louças toalha de banho só para ela, e mantenha um distanciamento. Procure logo um atendimento.Seguindo essas orientações. teremos grande chance de no futuro, contarmoscomo passamos pela PANDEMIA.
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7.  Na hora de lavar a roupa, diga as características da roupa ( cor, tamanho, imagem) e peça para ele entregar à você;8.  Faça um desenho, ou corte uma folha de revista, que tenha uma imagem grande, mostre para por 15 segundos, corte com tesoura em 10 pedaços, posteriormente ele montara um quebra cabeça;6.  Conte uma historia e peça para que ele pegue os objetos;
9.  Quando estiver cozinhando, peça para que feche os olhos, de para ele sentir o cheiro e pergunte o que é;10. Construa frases  ou historia simples a partir de cena que passou na televisão;11. Elabore perguntas sobre o que esta assistindo, questione cores, nomes, animais, tema, do que se trata;
5.  Conte uma historia e solicite que ele reproduza os sons da historia;

14. Defina de 3 a 5 cores e solicite que ele identifique e nomeie 5 itens que estejam na casa;13. Coloque partes  de musicas no qual  terá que acertar ou completar;12. A escrita é importante também, solicite que ele escreva os nomes dos objetos dos cômodos, use a copia se for necessário.

Orientações Fonoaudiológicas para Jovens e Adultos
1.  Na hora de arrumar a casa, selecione alguns objetos, diga a característica e peça para  pegar e guardar no local correto;2.  Na hora que chegar do supermercado peça ajuda, solicite que diga o nome e a função do item e guarde ou entregue a você;

3.  Na hora do almoço, solicite que ele diga qual a primeira letra de cada alimento;4.  Na hora do lanche, esconda pela a casa o que ele gosta de comer, você poderá dar dicas como em cima, embaixo, direita e esquerda. 

CRFa 910970Fonoaudióloga: Patrícia Folha de Oliveira 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1-  É  importante  ter  atenção  e  cuidado  no  posicionamento  do  paciente  nas atividades de vida diária. Use travesseiros e almofadas firmes para sustentar a criança  que  não  consegue  ficar  sentada  sozinha.  Seja  em qualquer  postura adotada, paciente e cuidador deverão estar confortáveis.2- Para alguma atividade de brincadeira ou exploração do objeto:    Colocá-lo ao alcance da criança;   Caso ela não consiga controlar o pescoço, o adulto pode sustentar a criança no seu colo,  apoiando o pescoço e a  cabeça da  criança  com uma das mãos e segurando o tronco da criança com uma das mãos.

Fazer a limpeza interna das narinas com soro fisiológico (a criança deve estar sentada);3- Na hora de dormir, é importante:

Orientações Fonoaudiológicas para Pacientes com EncefalopatiaFonoaudióloga: Luciana M. Gusmão CruzCRFa 9 região 8.000
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Fazer algumas massagens que possam auxiliar na melhora da respiração durante o sono, como a orientação a seguir: 

Imagem ao lado.Passe o polegar, em movimentos circulares, na região indicada.
Com  os  dois  dedos  indicadores, faça  o  movimento  indicado  nas narinas, de fora para dentro

Com o polegar, faça o movimento circular, na área indicada
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FEAPAES­PAFederação das Apaes do Estado

Prevenção e Saúde
É necessária grande atenção com a quantidade de água que a criança ingere. Mesmo que ela não peça, ofereça água constantemente para mantê-la hidratada.
Deverá ser feita junto com os demais membros da família e a criança/jovem, estar sentada com postura adequada e com todos os apoios necessários.

4. Alimentação:

O adulto deverá ficar de frente e no mesmo nível dela;
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FEAPAES­PAFederação das Apaes do Estado

Prevenção e Saúde
Jamais  deverá  ficar  deitada  logo  após  a  alimentação,  para  evitar  o  refluxo gastroesofágico. E quando for deitá-lo, após um tempo, coloca-lo na posição de decúbito lateral, como a ailustração abaixo.
Oferecer pequenas porções de alimento, para que o bolo alimentar formado seja mais facilmente deglutido.Não demonstrar pressa, pois ela precisa de um tempo maior para mastigar e engolir.
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FEAPAES­PAFederação das Apaes do Estado

Prevenção e Saúde

 

10- Não optar por privação alimentar;11-  Aproveitar este momento para fazer da cozinha um refúgio envolvendo os membros da família, testar novas receitas, adquirir novos hábitos, experimentar e conhecer novos alimentos e desenvolver novas habilidades culinárias. É necessária uma mudança de comportamento em relação aos alimentos, fazendo deles aliados e revendo diariamente os conceitos sobre nutrição.
9-  Não comer em quantidades exageradas;
6-  Não estocar alimentos, tendo dessa forma empatia pelo próximo;7-  Ter o sono regular e adequado;8-  Praticar atividades físicas em casa de acordo com orientação do profissional da área;
4-  Fazer 6 refeições diárias com rotina de horários;5-  Beber no mínimo 2 litros de água por dia;

Frente a esse tempo tão incerto que estamos vivendo em relação a saúde, é importante saber que se o corpo estiver em equilíbrio por meio de uma alimentação saudável, é possível fortalecer as defesas e reagir de forma eficiente na  recuperação das  afecções. Claro que não existem evidências  científicas que  associe o  alimento  à prevenção ou cura do Covid-19, porém alguns nutrientes agem no corpo humano fortalecendo nosso sistema de defesa ou imunológico.Medidas que devem ser seguidas:1-  Ter  uma  alimentação  variada,  com  alimentos  in-natura,  minimamente  processados  e  devidamente higienizados;2-  Dieta equilibrada em vitaminas (A, B, C, D e E), ômega 3, selênio, zinco e ferro. São encontrados em frutas, verduras, legumes e grãos;3-  Fazer uso de alimentos que estejam na safra e sejam oriundos de produtores locais;

A  nutrição  é  a  ciência  que  estuda  os  processos  pelos  quais  o  organismo  recebe,  utiliza  e  elimina  os nutrientes. Sendo assim, o nutricionista tem suma importância na saúde preventiva e suplementar, atuando dentro de  uma  equipe  multidisciplinar  e  difundindo  hábitos  alimentares  saudáveis,  com  uma  abordagem  focada  na promoção da saúde.A atuação do nutricionista envolve orientações sobre a escolha dos alimentos, contexto social, contexto cultural, aspectos fisiológicos e não podendo esquecer as implicações psicológicas relacionadas à nutrição. Dentro de uma abordagem preventiva, o profissional de nutrição deve atuar também como facilitador em ações de educação alimentar e outras iniciativas de conscientização (palestras, materiais informativos, workshops e afins).

Informações Nutricionais para Pais e Cuidadores em Tempos de PandemiaNutricionista: Aline Michelly Jansen CaetanoCRN 3394
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FEAPAES­PAFederação das Apaes do Estado

Prevenção e Saúde
Devido a pandemia que estamos enfrentando, o isolamento social trouxe mudanças para as nossas atividades cotidianas. Como forma de diminuir os impactos negativos desse período, segue algumas orientações importantes:    Favorecer a autonomia e  independência dos usuários  para  desempenhar  as  atividades  de  vida diár ia  (tomar  banho,  vest ir-se,  pentear-se, alimentação,  entre  outros).  Haja  visto  que  muitos responsáveis  relatam que seus filhos perdem muito tempo  ou  demoram  demais  para  realizar  essas atividades no dia a dia, então neste momento temos o fator “tempo” ao nosso favor para proporcionar essas experiências.          Estimular as atividades instrumentais de vida diária, como a responsabilidade sobre o ambiente de casa na realização de pequenas tarefas domésticas como organizar brinquedos, arrumar o quarto ou ajudar a preparar uma refeição.  
    Realizar  atividades  lúdicas  e  que favoreçam o bem estar em família como ouvir músicas, dançar ou cantar, realizar um circuito de brincadeiras, jogos, leitura de livros, fazer ligações  ou  vídeo  chamada  para  amigos  e familiares,  assistir  um  filme,  relaxamento  e massagem corporal.

CREFITO 18571.2­TOAtendimentos em Terapia OcupacionalTerapeuta Ocupacional: Kellvia Kalenne Miranda dos Santos
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FEAPAES­PAFederação das Apaes do Estado

Prevenção e Saúde

3.  Lembre-se:  água  morna  promove  relaxamento,  e associada a imersão temos uma melhora significativa na diminuição do tônus. 4.  Então os banhos em baldes, bacias e banheiras são uma  ótima  opção  para  as  crianças  pequenas. Aproveitem esse momento prazeroso. 

A hora do banho 1.  Fazer da hora do banho um momento agradável e cheio de estímulos. 2.  Podemos  usar  esponjas  e  brinquedos  para  dar estímulo sensorial, passando-os levemente na pele. 

Orientações de Fisioterapia para Pacientes com EncefalopatiasOrientações Gerais PC. 

1. É muito importante mudar a criança de posição e de lugar várias vezes ao dia, pois cada um deles estimulará de uma forma peculiar. 2. Portanto invista na variedade, seja de lugar, como chão, cadeiras,  cômodos  da  casa,  diferentes  iluminações; como de posição, deitado de barriga para baixo, sobre rolos,  sentados  no  chão,  sentados  na  cadeira  com suporte da mesa. 
Posicionamento 

Fisioterapeuta: Pollyanna Cavalcante de Abreu Crefito­ 12­ 151605F
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FEAPAES­PAFederação das Apaes do Estado

Envelhecimento

*Dançar 

 Organizar o Espaço.Oferecer oportunidades para o filho(a), ajudar nas tarefas rotineiras:*Guardar os brinquedos *Ajudar a arrumar a cama.*Colocar e retirar os pratos da mesa para refeição. * Brincadeiras Divertidas* Quadro de Combinados* Montar um quadro de Combinados é uma forma de sinalizar para o jovem o que ele pode ou não fazer. Vocês podem constituir o quadro juntos.* Rotina* Refeições 
*Ouvir músicas 

*Secar a louça e ou guardar.

*Atividades pedagógicas 

*Ao tossir ou espirrar usar um lenço ou o braço como anteparo.Fica em Casa!
*Contar estórias *Assistir filmes*Brincadeiras
* Lavar as mãos *Eletrônicos*Tomar banho e escovar os dentes.

Psicóloga: Sandra Clotilde Barbosa Alexandrino CRP 10/ 02505
Orientações Psicológicas ­ Pais/CuidadoresPara este Momento de Isolamento Social 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FEAPAES­PAFederação das Apaes 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Estado

Envelhecimento

Durante o período de quarentena, tente aproveitar para desacelerar, estar mais próximo de seus entes queridos (núcleo familiar), procurando manter uma rotina de atividades prazerosas e significativas.Manter sua Fé e suas atividades religiosas e ou espirituais, também é importante para sua saúde mental. Amar o próximo é também cuidar da sua saúde e bem-estar coletivo.Podemos  temporariamente  substituir  beijos  e  abraços, por  tocas de mensagens  carinhosas,  cartas, desenhos, gestos e palavras afetivas. Procure manter contato social telefônico ou online com as pessoas importantes para você e sua família.

Fixar Rotina* Tanto na infância quanto na velhice, a rotina é extremamente importante porque norteia a parte cognitiva. É na rotina que você encontra metas e objetivos. *A rotina faz com que o Idoso fique menos ansioso. Por isso, nem pensar em ficar de pijama o dia todo.Afazeres Domésticos: * As tarefas comuns do dia a dia, como lavar louça e varrer a casa, é um bom período para arrumar armários, organizar caixas de fotografias, por exemplo. *Cuidar das plantas e ou criar uma horta, também são atividades que além de distrair ajudam a fazer exercícios físicos. Proteja  seus  Idosos,  informando-os  sobre  os  cuidados  necessários diante da Pandemia. Mantenha  contato  virtual  regular  e,  caso  haja contato presencial, inclua as devidas precauções. Acolha os medos e auxilie as dúvidas que possam surgir.
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Estado

1- Respire. Estamos vivendo um momento atípico e é comum nos sentirmos perdidos e estressados, sem saber o que fazer. Mas lembre que é temporário e logo vai passar.2- Converse com a criança e explique, de maneira didática, dentro das suas possibilidades de compreensão, o que está acontecendo. Fale do vírus e porquê devemos ficar em casa.

11- Respire de  novo. Nem  sempre  você  vai  conseguir  fazer  tudo. Nem  sempre  a  criança  vai conseguir  também.  Esta  tudo  bem.  Lembre-se  que  todos  estão  passando  por  um momento inesperado. Viva um dia após o outro. E lembre-se: isso vai passar. 

4- Com o dia a dia corrido, muitas vezes acabamos fazendo pelas crianças o que elas já poderiam fazer sozinhas. Então aproveite esse tempo para estimular a autonomia dos pequenos.5- Envolva as crianças nas tarefas domésticas, de acordo com o que já dão conta de executar sozinhas ou com ajuda. 
3- Estabeleça uma rotina pra criança ( de preferência que se assemelhe aos horários que já estava acostumada). Por exemplo:  se  a  criança  costuma  ir  à  escola  pela  manhã,  utilize  esse  horário  para  fazer  com  ela  as  atividades pedagógicas. Dica: você pode criar um quadro de rotina para facilitar a compreensão da criança.
Reserve uns minutinhos do dia para que a criança tenha esse contato. 6- O sol é muito importante para o bom funcionamento do nosso organismo. 7- É importante que haja a divisão de tarefas da casa e o revezamento no cuidado e atenção com a criança, para que não haja sobrecarga e adoecimento psíquico dos cuidadores. 8- Evite o uso em excesso de eletrônicos (celular, televisão, tablet), pois as crianças podem ficar hiperestimuladas e ter menos tolerância para realizar as outras atividades. 9- Separe alguns minutinhos do dia para você brincar sozinho (a) com a criança. Esse momento de atenção e afeto é fundamental para o desenvolvimento cognitivo, social e psicológico da criança.  10- Crie um cantinho acolhedor. Pode ser um local com tapete, almofadas. Pode ser uma cabaninha improvisada com lençol. O importante é criar um cantinho onde a criança possa se regular quando estiver cansada/ estressada.  

Como Diminuir o Estresse e a Ansiedade no Período de Isolamento

Prevenção e Saúde  22
Dicas para Pais e Filhos Durante Isolamento SocialPsicóloga: Louise Lourenço Escocio de FariaCRP10 04048
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Educação Física, Desporto e Lazer
Com as recomendações de isolamento social, a prática de atividades físicas ao ar livre e em locais específicos(academias e centros desportivos) foram “suspensas”, e esse período prolongado em casa estimula comportamentos sedentários que podem ser catastróficos para a saúde da população, pois reduzir  atividades  físicas  implica  em  redução  dos  gastos  calóricos  diários,  aumentado  o  risco  de desenvolvimento ou a piora de doenças crônicas  (diabetes, hipertensão, cardiopatias entre outras) e dislipidemias.
Dessa maneira é importante manter­se ativo, pois o exercício vai atuar na prevenção de algumas doenças e agir no fortalecimento do sistema imunológico, que é posto em risco com as atuais orientações para manter­se em casa já que,  há  uma  correlação  entre  exercícios  físicos  e imunidade.  Nesse  sentido  o  sistema  imune  pode  sofrer adaptações  importantes  quando  exposto  a  prática  de exercícios físicos sistemáticos e intensidade moderada.O gráfico a baixo representa indivíduos praticantes de  rotinas  regulares de exercícios  físicos de  intensidade e/ou duração moderadas, os quais apresentam menores riscos  à  infecções  se  comparados  a  sedentários  e praticantes de exercícios físicos extenuantes ou com alto volume.A prática regular de exercícios físicos cardiorrespiratórios de Moderada intensidade com duração de 20 a 40 minutos são os mais adequados para gerar adaptações  positivas  ao  sistema  imunológico,  e  apesar  de  ainda  existirem poucos estudos  fazendo a  correlação dos exercícios  resistidos  e  imunidade, estes  apontam  fortes  evidencias  que  tais  práticas  realizadas  de  maneira sistemática  e  de  intensidade moderada  também  trazem bons  resultados  ao sistema imune.

Exercício Físico e Isolamento SocialCoordenador:Jessé Asser dos Santos Vitor
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Sendo  assim,  em  tempos  de  isolamento  social  é importante manter-se ativo, mas de maneira eficaz. Dessa forma o Colégio Americano de Medicina Esportiva recomenda 150 -300 minutos  de  atividade  física  semanal  aeróbica  e  no  mínimo  2 sessões de treinamento de força por semana. Sabemos que a circunstância atual, alterou a rotina que tínhamos, e isso reflete também sobre a organização do tempo, disponibilidade de espaço e motivação pessoal para treinar, mas apesar  do  pequeno  espaço  das  casas  e  apartamentos,  das dificuldades advindas do isolamento, existem possibilidades de treinamentos  que  podem  ser  adaptadas  à  realidade  de  cada indivíduo, com a orientação de um profissional. 

A tabela de percepção esforço  idealizada pelo fisiologista sueco Gunnar Borg (que originalmente era escalonada de 0 a 20) possibilita uma auto avaliação da  intensidade do exercício, então   se você pretende caminhar com intensidade moderada (nível 4-6), deve fazê-lo de modo que consiga conversar durante a atividade, notando que já não é tão fácil respirar como numa caminhada de intensidade leve (nível 2-3); se deseja caminhar com intensidade vigorosa (nível 7-8), deve fazê-lo de modo que sinta seu coração bater mais acelerado e que só consegue falar uma ou duas frases, percebendo que não é tão fácil conversar como numa caminhada de intensidade moderada (nível 4-6).Porém  o  oposto  pode  acontecer: Exercíc ios  f ís icos  executados  em  alta intensidade e de forma exaustiva podem gerar depressão  do  sistema  imunológico.  No   momento  pós  exercício,  conhecido  como “janela  aberta”,  em  casos  de  atividades extenuantes,  ocorre  aumento  nos  níveis  de cortisol que em alto índice é conhecido como um  supressor  do  sistema  imunológico, deixando-o suscetível a doenças oportunistas e infecções.
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É muito  importante  respeitar  as  individualidades,  adaptando o exercício de acordo  com  suas necessidades e limitações (sejam elas físicas, emocionais, espaciais e/ou temporais), lembrando que cada pessoa responde de maneira diferente à determinados estímulos. E, não se detenha em comparar os recursos, meios/métodos de treinamento, assim como os resultados de outro indivíduo com o seu.REFERENCIASBRITO,L.B.B. Exercício, imunidade e corona vírus. e-book, Rio de Janeiro, S/A.JOY,   L .   Stay ing  act ive   dur ing  the  coronav i rus   pandemic . ExerciseisMedicine. Indiana, 2020.BORG GUNNAR A.V. Psychophysical bases of perceived exertio. Medicine & Science in Sports & Exercise,1982. 

Desta forma existe uma gama de exercícios que podem ser realizados em casa: agachamentos, flexões,  Abdominais,  Alongamentos,  Equilíbrios,  Caminhadas/corridas,  circuitos  (é  um  método  de treinamento que consiste uma sequência de dois ou mais exercícios com o menor descanso possível entre eles). As atividade em circuitos tendem a ser mais motivacionais, por isso criar estratégias para alternar membros superiores e inferiores na rotina, pode ser uma boa opção.Ex. :Flexões de braços + corrida estacionária + agachamentos + polichinelos + abdominal prancha + saltos. (Aproximadamente 30s cada exercício com intervalo de 1min para cada bloco executados).O Colégio Americano de Medicina Esportiva sugere ainda um circuito que pode ser feito 30s, com intervalo de 10s totalizando 7min de atividade.
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Defesa Direitos:Coordenadora:Taise Araujo Barbalho TeixeiraA FEAPAES-PA, com o objetivo de esclarecer, bem como fornecer a máxima segurança para as medidas que podem ser tomadas junta as Apaes do Estado, resolveu editar este documento o qual analisará cada medida que poderá ser tomada (durante o estado de calamidade), de forma simplificada, sendo as seguintes: 1. TeletrabalhoEquipara-se ao teletrabalho qualquer tipo de trabalho a distância em que se mantenha a funções exercidas pelo trabalhadores, no todo ou em parte, sendo esta medida tomada a critério da Apae. 2. Antecipação de férias individuais:Outra medida a critério da Apae, é a antecipação das férias do seu empregado, que pode ser concedida mesmo fora do período aquisitivo. 3. Conceder Férias Coletivas: Férias coletivas são as férias concedida a grupo de funcionários ao mesmo tempo, e se perfaz como medida a critério da Apae. Não necessariamente precisaria ser para todos os empregados da Apae. 4. Aproveitamento e a antecipação de feriados;Os feriados NÃO religiosos poderão ser antecipados a critério da Apae.5. Banco de Horas:Caso a Apae tenha INTERROMPIDO suas atividades, pode a seu critério fazer Banco  de  Horas  para  aqueles  funcionários  que  estão  com  a  atividade interrompida.Consiste em apurar as horas não trabalhadas no período de interrupção e utilizá-las quando do fim do período de calamidade ou fim da interrupção. 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Durante o período de Calamidade fica suspenso a obrigação de exames médicos ocupacionais, clínicos ou complementares com EXCEÇÃO do atestado médico demissional. Os exames que por ventura deveriam ser realizados durante o período de calamidade pública, passam a ser devidos em até 60 dias após o fim do estado de Calamidade.  

6. Suspensão de Exigências Administrativas em Segurança e Saúde no Trabalho: 

8. Diferimento do Recolhimento do Fundo de Garantia do Tempo de Serviço
Cumpre ressaltar que pela MP, certificados de regularidade do FGTS  emitidos  antes  de  22  de  março  de  2020  estão automaticamente prorrogados por 90 dias.
Caso  as  Apaes  tenham  tomado  esta  medida,  o  pagamento deverá  ser  realizado  em  junho  do  ano  de  2020,  podendo  ser parcelado em até 6x sem incidência de atualização

7. Direcionamento do empregador para a qualificaçãoO contrato de trabalho do empregado pode ser suspenso por até  4  meses  para  que  o  mesmo  participe  de  programa  de qualificação  não  presencial,  fornecido  pele  empregador  ou entidade terceira. 
As Apaes  ficam desobrigadas do  recolhimento do  FGTS dos seus empregados nos meses de março, abril e maio do ano de 2020. 

9. Estabelecimentos de SaúdeDurante o período de Calamidade os estabelecimentos de saúde podem adotar jornadade 12 x 36.   As jornadas de trabalho dos trabalhadores da área de saúde não sujeitas ao regime de 12 x 36 também poderão ser prorrogadas (a critério da APAE), mediante o pagamento de horas extras (mínimo 50%) ou, alternativamente, por crédito em banco de horas ou por acordo de compensação de horasCaso sejam colocadas as horas em Banco de horas, essas devem ser utilizadas em até 18 meses a contar do fim do Estado de Calamidade. 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13.  Suspensão  temporária  do  contrato  de  trabalho  com pagamento  de  seguro­desemprego (Prazo: 60 dias);As  duas  medidas  acima  listadas  poderão  ser  realizadas  mediante  acordo  individual  com trabalhadores que tenham salário igual ou inferior a R$ 3.135,00 ou portadores de diploma de ensino superior que recebam salário mensal superior a R$ 12.202,12.Para os que não se enquadram nesta faixa salarial, o acordo deverá ser formalizado por acordo coletivo ou convenção coletiva, portanto, intermediados pelo sindicato.

11. Contaminação pelo CoronavírusEventual  contaminação  de  empregado  pelo  vírus  (Covid-19)  somente  será  considerado  como doença  ocupacional  (responsabilidade  da Apae)  se  ficar  comprovado  que  foi  em decorrência  da atividade realizada dentro da Apae.12. Redução proporcional da jornada de trabalho e do salário em 25%, 50% e 70% (Prazo: 90 dias);

10. Suspensão de Prazos AdministrativosEstão suspensos os prazos para apresentação de defesas administrativas decorrentes de  infrações  administrativas lavradas  pelas  superintendências  do  trabalho  e  as notificações de débito de FGTS.  O prazo de suspensão é de 180 (cento e oitenta) dias, a contar de 22 de março de 2020.
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