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Palavra da Presidente

Prezados Amigos,

O momento é dramatico e requer mais do que nuncaa colaboragao e a solidariedade de todos noés.

Enquanto Gestores, Conselheiros, Coordenadores, Técnicos e Equipes Multiprofissionais que
atuam nas APAEs do Para, precisamos cumprir algumas obrigagoes relacionadas a nossa missao
estatutaria direcionada a Prevengao e Saude, Inclusao Social e Defesa de Direitos das Pessoas com
DeficiénciaIntelectual e Multiplas .

Além de ficarmos atentos as orientagbes das autoridades sanitarias estadual e municipais a
colaborar na prevengao contra o Covid-19, precisamos orientar nossos usuarios e suas familias.

Foi com esse objetivo que a FEAPAES-PA solicitou aos Coordenadores Técnicos e
Colaboradores que pudessem elaborar esse material, em forma de Cartilha, para que possa ser (til
como sugestao, suporte e consulta as nossas filiadas, que estao atuando e oferecendo seus servigos de
formavirtual.

Esperamos estar contribuindo para a continuagao da qualidade dos servigos prestados por nossas
APAEs no Estado!

Abragos

,P z
72<-7/C|\i|‘t<'.|y4ePedroso cc?:a gﬁ/sc;ﬂ/s

Presidente da FEAPAES-PA
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Familia

Mensagem para todos do Movimento Apaeano.
Sobre Este Momento. O
Coordenadores:

Gilcemary Gomes
Gerson Cabral.

O isolamento social ja era algo muito presente na vida da pessoa com
deficiéncia e apds a pandemia do novo Corona virus, tornou-se algo muito
mais forte, pois a participagao desse grupo de pessoas em instituicoes
como APAE, foram suspensas para preservar e assegurar suas vidas e de
seus cuidadores (pais) e colaboradores.

Como pais de pessoas com deficiéncia, fomos bastantes interrogados a
respeito de como estamos lidando com tudo isso e nossa resposta foi:

- Avida é feita de fases e sao nesses momentos que somos obrigados a lidar
com nossa sabedoria, equilibrio psicolégico, paciéncia, persisténcia, fé e
muita vontade de viver.

Esperamos ansiosos o fim dessa pandemia, certos de que tudo passa e essa
fase também vai passar!!!
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Assisténcia Social

Orientag6es da Coordenacgao Estadual de Assisténcia Social

Coordenadora:
Ana Carolina Salomao
CRESS/Pa: 4726.

Diante do estado de calamidade publica em fun¢do da pandemia do novo corona virus (COVID 19), temos visto
diferentes formas de orientacdo quanto a essa nova realidade principalmente nas questdes relacionadas a Politica
de Assisténcia Social.

O debate sobre o papel do Estado para a garantia da vida torna-se primordial, pois sem politicas publicas ndo ha
condicdes concretas de protecao.

Sao momentos de grandes aprendizados, lutas e principalmente de reinventar o nosso fazer profissional nas nossas
unidades apaeanas. AS discussoes sdo necessarias acerca do presente e principalmente no periodo pés pandemia
para analisar o que a Assisténcia Social enquanto politica essencial nesse momento pode estar atuando.

Muitas atividades estdo suspensas, porém as campanhas e movimentos para atender as demandas sdo essenciais.
N3ao temos como mensurar o periodo em que estaremos vivenciando esse processo de isolamento e infelizmente
ndo temos respostas concretas, apenas dividas e inquietagdes. No entanto, a Unica certeza que temos para
superacao dessa fase esta na forma coletiva de trabalhar, evitando os trabalhos isolados e pensando sempre numa
articulagdo e como coletivamente seremos capazes de vencer este momento.

Este é o grande desafio e unidos seguiremos firme e mantendo o mesmo propdsito: fortalecer o movimento
apaeano, empoderar e apoiar as familias e a garantia e defesa de direitos das pessoas com deficiéncia intelectual e
multipla.

A FEAPAES-PA e a Coordenacgdo Estadual de Assisténcia Social, orientamos os profissionais uma negociacdo
coletiva junto aos seus presidentes para que as agdes continuem a ser exercidas sem o comprometimento do
atendimento as familias, por meio da criagcdo de estratégias que sejam necessarias a garantia de prevencgao para o
profissional e para todos os atendidos. Vale ressaltar, que é dever ético do profissional de Servico Social continuar
prestando auxilio & populagdo em situacio de calamidade publica conforme art. 3° do Cédigo de Etica Profissional,
porém com a garantia de resguardar o profissional.

Além disso, a FEAPAES-PA, seguindo as orienta¢des do Ministério da Cidadania, orienta que as afiliadas acessem a
Portaria n° 337 de 24 de marco de 2020 e Portaria n° 54 de 1 de abril de 2020, anexo, Nota técnican 07/2020 do
Ministério da Cidadania que dispde de medidas para o enfrentamento da emergéncia de saude publica de
importancia internacional em decorréncia do corona virus , no ambito da rede socioassistencial , piblica, privada do
Sistema Unico de Assisténcia Social.

Importante frisar, que cada unidade siga essas orientagdes de acordo com suas especificidades e possibilidades
territoriais.

Certos de contar com o apoio, empenho e compromisso de todos, nos colocamos a disposigao.
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Arte e Cultura

Atividades Artistica para Pais Desenvolverem com seus Filhos em Casa

Marilene Miguel
Coordenadora de Arte e Cultura

O objetivo da coordenacgédo de Arte e Cultura é contribuir para o fortalecimento e qualidade na area de
arte, através da unicidade de diretrizes de atuacédo colaborando de maneira efetiva para o conhecimento e
desenvolvimento artistico, do deficiente intelectual e miultiplo, através da vivéncia nas diferentes
linguagens artisticas, visando estimular cada individuo a descobrir suas possibilidades enquanto
produtores, favorecendo a inclusao e integracao na sociedade, segue sugestdes de atividades para nossas
criangas, jovens e adultos:

Links para as Atividades:
1. Regulamentos Oficias - Concursos Cartao de Natal e Cartaz:
Leitura para os pais.
http://apaepa.org.br/pagina/coordenadoria-de-arte-e-cultura

3. Origami:
https://media.apaebrasil.org.br/Origami-2.pdf

4. Dicas de como trabalhar com desenho:
https://bit.ly/trabalharcomdesenho

5. Histériaem quadro (Mauricio de Souza):
https://bit.ly/quadrosmauriciosouza

6. Criar Livro (Mauricio de Souza):
https://bit.ly/crielivrosmauriciosouza

Agradega por tudo o que tens.

AGRADECER é a ARTE de atrair coisas boas! %% ¢
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Autogestao e Autodefensoria

DIAS MELHORES VIRAO!

Coordenadora:
Katia Leal

Estamos passando por algo novo e diferente, algo que ndo estdvamos
preparados para viver, tivemos que tomar muitas decisdes para salvar nossas
vidas e das pessoas que amamos.

Cuidar e proteger a nossa vida é AUTOGESTAOQ, e o fizemos de forma
coletiva, cuidando uns dos outros. Tudo para que essa situacao passe logo, e
possamos voltar a nossa vida normal, mas vamos sair disso tudo com muito
aprendizado, um olhar mais " sensivel", a necessidade do outro.

Lembrem-se: o que oferecemos aos outros, a vida nos devolve!

Portanto distribuam Alegria, gentileza, Paz, Respeito e Amor. E construa seu
futuro com bons atos de hoje.

Um grande abraco a todos os usuarios das APAEs do Estado do Para.
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Educacdo e Acao Pedagégica

Atividades da Coordenadoria de Educagao e Agao Pedagogica em Momento de Isolamento
Social.

Coordenadora:
Denise Pereira Sa

Em meados de marco de 2020, o Brasil foi
surpreendido por mudancas radicais em virtude do Novo
Corona Virus (COVID-19), o que exigiu medidas por parte
dos diversos setores da sociedade, nas acbes das politicas
publicas, dentre elas, a educacdo nacional, seus niveis
(educacao basica, superior, cursos de formagado continuada,
e de pds-graduacao). A oferta educacional da Rede Apae do
Pard compreende os Centros de Atendimento Educacional
Especializado (CAEE), para o atendimento educacional
especializado, caracterizados como modalidade educacao
especial.

Em decorréncia do COVID-19, foi necessario mudar a
sistematica das ofertas educacionais na forma presencial e uma das
principais medidas governamentais foi determinar a suspensao das
aulas, sem, contudo, afetar o direito a educacéo dos alunos. De que
forma? Garantir em Decreto Governamental que as acdes
educacionais deveriam ser planejadas sob a responsabilidade dos
diretores escolares, coordenadores, professores, equipe
administrativa e técnica especializada, inclusive com a participagao
das familias.

o algumas praticas na area da educacao que estao sendo realizadas
nas Unidades Apaeanas do Para.
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Educacdo e Acao Pedagégica

Dessa forma, estratégias metodoldgicas foram surgindo, dentre as quais destacamos:

1- Planejamento pelo corpo docente e demais membros da equipe.

2- Reunido com os pais presencial, por e-mail ou por telefone (esclarecimentos, informagdes, orientagdes,
feedback).

3- Identificagcdo dos diferentes meios de chegar com as atividades aos alunos (e-mail, pais receberem nos
CAEES, professor levar nas casas, outros).

4- Incentivar, garantir e receber registro das atividades feitas, nas tarefas impressas e por meio de foto
e/oufilmagem

5- Planejar depoimentos dos atores envolvidos com a educagao (profissionais, familias, alunos), areas de
conhecimento trabalhadas.

Essas sao algumas praticas na area da educagao que estao sendo realizadas nas Unidades Apaeanas do
Para.
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Captacao de Recursos

Mensagem e Orientagoes da Coordenadoria de Captacao de Recursos
para este Momento de Isolamento Social.

Coordenadora:
Leyna Faria

Ola Amigos Apaeanos, em tempos de COVID-19, ficar em casa e respeitar a quarentena é essencial! E como a
maioria das APAEs estao com seus servigos suspensos, nosso tempo em casa nao pode ficar ocioso, afinal, nao
estamos de férias... apenas mudamos o enderego de nosso trabalho. O trabalho em “Home Office” (ou seja, o seu
escritorio em casa) € o ideal num momento em que ndo podemos ter contato com outras pessoas, a nao ser aquelas
que jafazem parte do seu convivio diario.

A vantagem do home office € que vocé determina suas regras de trabalho: monta o seu horario, realiza cursos
on-line, participa de chats com os colaboradores ou com a Diretoria, agenda reunido através de videochamadas,
participa de webinar gratuito sobres temas importantes, ou seja, tem-se uma infinidade de opgdes para ocupar aquelas
suas horas de trabalho que iriam ser contabilizadas na Instituicdo onde vocé atua. Porém, vale ressaltar que, como em
qualquer tipo de trabalho, seja em casa ou na Instituicao, as regras tém que ser levadas a sério e a risca. Se nao
tivermos um planejamento com os horarios determinados para cada atividade, sera impossivel realizar os servigos
propostos e o estresse ou a ansiedade tomardo conta do seu desempenho e de sua vida pessoal.

Com a pandemia da COVID-19 tivemos que nos reinventar... aprendemos a cuidar melhor de nossa higiene
pessoal, descobrimos novas formas de nos comunicar, exploramos as diversas ferramentas que internet possui para
mantermos ainteracao e a produtividade, e aproveitamos nosso tempo vago com informagdes Uteis, além de fazermos
muitas reflexdes sobre este momento, pois ja que ficar em casa é tdo importante, entdo vamos aproveitar para estudar,
trabalhar, cuidar dos nossos entes queridos que fazem parte de nossa rotina e curtir cada espago de nossa casa como
nunca haviamos feito antes.

Para que possamos continuar aumentando nossos conhecimentos na area de captagao de recursos, sugiro
que vocés explorem sem moderacéo o site do Rede Filantropia, onde 0 mesmo apresenta editais para captar recurso,
cursos on line sobre assuntos relacionados ao terceiro Setor e video aula com varios temas, inclusive como elaborar
projetos. E para acompanhar os editais do Brasil e do Mundo, o site do Prosas € ideal sabermos quais as empresas que
estao oferecendo recursos para minimizar as dificuldades para a manutencgao de Instituicbes em tempo de isolamento
social.

Caros amigos, o momento é de prevencgao e de cuidados redobrados com nossa saude, pois sg
nossa vida, estamos cuidando e preservando a vida do outro também. Ainda temos muito a fazer pQ
por isso precisamos estar com a saude fisica, mental e psicologica preservadas. Ja superamog
sabemos que esses desafios s nos fortalecem e nos fazem ser pessoas melhores a cada di
seremos mais os mesmos quando tudo isso acabar. Grande abraco.
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Educacao Profissional,
Trabalho, Emprego e Renda

Coordenacgao de Educacao Profissional, Trabalho, Emprego e Renda

Coordenadora:
lacilda Freitas

E Necessario entender o momento que o mundo atravessa, e para tanto é imprescindivel que tenhamos readaptacao,
reformulacéo, renovacdo do que somos, e principalmente do que queremos durante, e muito mais, quando vivenciarmos a
nossa “novavida”. E para nds, do Movimento apaeano nao sera diferente.

A adaptacdo ao trabalho, aos direitos e deveres trabalhistas, nos mostram que para a Pessoa com Deficiéncia as
restricoes em relagdo a salde, a educacao, as politicas de modo geral, ndo podem ser vistas com desprezo e muito menos
alheios as suas necessidades e direitos , porque também passarao por este momento com suas familias e precisam estar dentro
do que é pertinente na governanca em suas esferas Municipal, Estadual e Federal em cada unidade das APAEs
A Federacao das APAEs do Estado do Para preocupada com o bem estar, com a qualidade de vida, com as condicdo
financeiras, com a reabilitacdo que as Pessoas Com Deficiéncia e suas Familias tem em servicos oferecidos, e pela dificuldade
que estao passando, tem em seus Programas e Projetos e seguindo a sua missdo o compromisso de elaborar este documento
para apoia-las e orientar em suas necessidades.

Em relagdo a Educacao Profissional, Trabalho, Emprego e Renda, todos os direitos dos que estdo no trabalho estao
garantidos, seguindo as orientacbes do Ministério da Salude, e os decretos estabelecidos pelos governos. Os que
trabalhadores e trabalhadoras, que tem algum comprometimento no que se refere ao grupo de risco estdo afastados, com
total garantia de salario e/ou acordos pré estabelecidos com seus empregadores, para os demais seguem em recomendacdes
estabelecidas, destas: trabalho (home office); licencas; férias antecipadas (...).

Em relacao as Producdes, Servico autonomo, Cooperativas, e atendimento nas Unidades de APAEs estdo suspensos,
podendo solicitar o auxilio emergencial, dependendo da renda da familia.

Especificamente, exemplificamos uma experiéncia que tem mostrado que é necessario adaptar o “ o seu negécio” mercado de
trabalho para o que o momento pede. Na Apae de Altamira-Pa, o PROJETO TULIPA, vem confeccionando mascaras, as quais ja
chegaram em 7.000 produzidas pelo atelié, forma esta que alcanca ndo s6 os objetivos do trabalho, mais sobretudo da estrema
necessidade do uso deste acessorio indispensavel para conter a corona virus.

Esperamos no nosso reencontro dar continuidade aos Projetos, Programas
que estdo nas nossas unidades, da iniciacdo para o trabalho, da qualificagcdo para o
trabalho e muito mais, em nossas expectativas da Colocacdo da Pessoa com
Deficiéncia no Mundo do Trabalho. Estimular as APAEs do nosso estado que ainda
nao trabalham com esta terminalidade que possam experienciar esta possibilidade de
vida, pois para todos o trabalho é fundamental, o trabalho é construcao cidada, o
trabalho é direito, o trabalho é dignidade.

A FEAPAES-PA, nesta coordenadoria esta disponivel para  nossos sonhos
construir possibilidades, fomentar a realizacdo de Projetos, capacitar o corpo técni

com profissionais empenhados e disponiveis para atuar nesta area. e, o
’ .~ ’ ’ . - (g
O momento é de unido de esfor¢os, o momento é de enxergar o além da c ’o,:"‘“‘:‘\’

Vamos caminhar de m3os dadas, com esperanca, fé e certos que sé

depende de cada um de nés a causa que abracamos. FEAPAES-PA

Deus esta conti Federagéo das Apaes do Estado



Prevencao e Saide

Convite a Saude
Vamos nos proteger

Coordenadora:
Dra Madacilina de Melo Teixeira
CRM 3073

POR QUE NOS PROTEGER?
Estamos vivendo uma Pandemia.
PANDEMIA! Mas o que é Pandemia?
Pandemia é quando uma doenga que se tornou epidemia (por ter se manifestado em muitas pessoas de um lugar),
se espalha por todos os paises, causando a mesma doenca. Na maioria das vezes essa doenca é infectocontagiosa
(passa de pessoa a pessoa).

O que é uma doenca infectocontagiosa?

E uma doenca que é provocada por micrébios como os virus e

bactérias. Alguns causam sintomas leves, como o virus da gripe, @@@@N&Wﬂ@@@
porém existem micrébios que levam a morte como a bactéria da COVID=19

Meningite e na atualidade o corona virus (Covid 19), que provoca

falta de ar e pode levar muito rapidamente, a asfixia e morte por

dificuldade de respirar.

Como eu pego esse virus?

Através do contato com pessoas que se contaminaram com o virus e ndo apresentam sintomas.

Como ele é transmitido?

Esse virus é transmitido principalmente pela respiracdo, nas maos contaminadas que sao levadas a boca, ao nariz e
nos olhos, nas roupas contaminadas (quando se vai a rua) e objetos contaminados de uso diario como colheres,
pratos e toalhas.

Mas os micrébios, como esse virus, nao estao todo tempo no ar?

Alguns micrébios sim. O problema é que esse virus, s6 agora é que se disseminou, e comegou a atacar os pulmoes
das pessoas de maneira muito rapida, causando a doenca!

Como fago para me proteger dele?
Se tomarmos alguns cuidados, com certeza evitaremos esse contagio!
Que cuidados?

Vamos la:
1- Sair de casa se for extremamente necessario, sé para ir comprar alimentos, remédios ou ir
ao médico.

2- Se precisar sair, mantenha pelo menos 1 metro (3 pés) de distancia entre vocé e os outros.

3- Quando sair, use mascara.

3.1- Uso correto da méscara.

3.2- A mascara que pode ser de pano, principalmente de algodao, em camada dupla
cobrindo o nariz e boca.
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Prevencao e Saide

4- Forma correta de se utilizar a mascara:

5- Lavar a mascara, deixando-a de molho na dgua com 1 colher de sopa de
agua sanitaria por 30 minutos, e em seguida lava-la com agua e sabao,
secando-a aosol.

Sem tocar em nada, tomar banho toda vez que chegar da rua.

6- Lavar corretamente as maos, com agua e sabao

sl s dr

Passe sabdo e Esfregue a palma Esfregue o polegar lave o dorso lave os punhos

molhe com agua de cada mdo Esﬁ"egue entre de cada mado de cada mado
os dedos

7- Limpar sempre sacolas, sacos plasticos, embalagens que chegarem da rua, com uma solucédo de
uma parte de agua sanitéria para trés de agua, ou mesmo com agua e sabao.

8- Lave sempre a roupa que tiver usado para sair

9- Nao ficar em aglomeracodes.

10- Cubra sempre a boca e o nariz com o cotovelo ou o
tecido dobrado quando tossir ou espirrar. Descarte o

tecido usado imediatamente e lave as maos. ' ‘

11- Se vocé ou alguém da familia apresentar algum sintoma da doenca, separe
lougas toalha de banho sé para ela, e mantenha um distanciamento. Procure log
um atendimento.

Seguindo essas orientagoes. teremos grande chance de no futuro, contarmos
como passamos pela PANDEMIA.
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Prevencao e Saude

Orientagdes Fonoaudiolégicas para Jovens e Adultos

Fonoaudidéloga: Patricia Folha de Oliveira
CRFa 910970

1. Na hora de arrumar a casa, selecione alguns objetos, diga a
caracteristica e pega para pegar e guardar no local correto;

2. Na hora que chegar do supermercado pega ajuda, solicite que
diga o nome e a fungao do item e guarde ou entregue a vocg;

AL

3. Na hora do almocgo, solicite que ele diga qual a primeira letra de cada
alimento;

4. Na horado lanche, esconda pela a casa o que ele gosta de comer, vocé
podera dar dicas como em cima, embaixo, direita e esquerda.

5. Conte uma historia e solicite que ele reproduza os sons da historia;

6. Conte uma historia e peca para que ele pegue os objetos;

7. Na hora de lavar a roupa, diga as caracteristicas da roupa ( cor, tamanho, imagem) e peca para ele
entregar avoce;

8. Fagaum desenho, ou corte uma folha de revista, que tenha umaimagem grande, mostre para por 15
segundos, corte com tesoura em 10 pedacos, posteriormente ele montara um quebra cabeca;

9. Quando estiver cozinhando, peca para que feche os olhos, de para ele sentir o cheiro e pergunte o
queé;

10.Construa frases ou historia simples a partir de cena que passou na televisao;

11.Elabore perguntas sobre o que esta assistindo, questione cores, nomes, animais, tema, do que se
trata;

12. A escrita é importante também, solicite que ele escreva os nomes dos objetos dos cémodos, use 3
copia se for necessario.

13.Coloque partes de musicas no qual tera que acertar ou completar;

14.Defina de 3 a 5 cores e solicite que ele identifique e nomeie 5 itens que estejam na casag
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Prevencao e Saude

Orientag6es Fonoaudiolégicas para Pacientes com Encefalopatia
Fonoaudiéloga: Luciana M. Gusmao Cruz
CRFa9regiao 8.000

1- E importante ter atencdo e cuidado no posicionamento do paciente nas
atividades de vida diaria. Use travesseiros e almofadas firmes para sustentar a
crianca que nao consegue ficar sentada sozinha. Seja em qualquer postura
adotada, paciente e cuidador deverao estar confortaveis.

2- Para alguma atividade de brincadeira ou exploracao do objeto:
Coloca-lo ao alcance dacrianca;
Caso ela nao consiga controlar o pescoco, o adulto pode sustentar a crianga no
seu colo, apoiando o pescoco e a cabeca da criangca com uma das maos e
segurando o tronco da crianga com uma das maos.

3-Na hora de dormir, é importante: - .
Fazerda )Ilmpeza interna das narinas com soro fisiolodgico (a crianca deve estar
sentada);
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Prevencao e Saude

Fazer algumas massagens que possam auxiliar na melhora da respiracao durante o
sono, como a orientagao a seguir:

Passe o polegar, em movimentos
circulares, naregiao indicada.
Imagem ao lado.

Com os dois dedos indicadores,
faca o movimento indicado nas
narinas, de fora para dentro

Com o polegar, faca 0 movimento
circular, na area indicada
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Prevencao e Saude

4. Alimentagao:

E necesséria grande atencao com a quantjdade
de 4gua que a crianca ingere. Mesmo que ela ndo

eca, ofereca dgua constantemente para manté-
a hidratada.

Devera ser feita junto com os demais membros da familia e a crianca/jovem, estar
sentada com postura adequada e com todos os apoios necessarios.

O adulto devera ficar de frente e
no mesmo nivel dela;
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Prevencao e Satide

Oferecerfequenas porcdes de alimento, para que o bolo alimentar formado
seja mais facilmente deglutido.

Nao <|:]emonstrar pressa, pois ela precisa de um tempo maior para mastigar e
engolir.

Jamais devera ficar deitada logo apds a alimentacao, para evitar o refluxo
gast,ro_esofaglco. E quando for deita-lo, apés um tempo, coloca-lo na posicao de
ecubito lateral, como a ailustracao abaixo.
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Prevencao e Saude

Informagdes Nutricionais para Pais e Cuidadores em Tempos

de Pandemia

Nutricionista: Aline Michelly Jansen Caetano
CRN 3394

A nutricdo é a ciéncia que estuda os processos pelos quais o organismo recebe, utiliza e elimina os
nutrientes. Sendo assim, o nutricionista tem suma importancia na satide preventiva e suplementar, atuando dentro
de uma equipe multidisciplinar e difundindo habitos alimentares saudaveis, com uma abordagem focada na
promocao dasaude.

A atuacdo do nutricionista envolve orientagdes sobre a escolha dos alimentos, contexto social, contexto
cultural, aspectos fisioldgicos e ndo podendo esquecer as implicagdes psicoldgicas relacionadas a nutrigdo.

Dentro de uma abordagem preventiva, o profissional de nutricdo deve atuar também como facilitador em
agoes de educacao alimentar e outras iniciativas de conscientizacao (palestras, materiais informativos, workshops e
afins).

Frente a esse tempo tdo incerto que estamos vivendo em relacao a salde, é importante saber que se o
corpo estiver em equilibrio por meio de uma alimentacao saudavel, é possivel fortalecer as defesas e reagir de forma
eficiente na recuperacdo das afeccbes. Claro que ndo existem evidéncias cientificas que associe o alimento a
prevencao ou cura do Covid-19, porém alguns nutrientes agem no corpo humano fortalecendo nosso sistema de

defesa ouimunoldgico.
Medidas que devem ser seguidas:

1- Ter uma alimentacdo variada, com alimentos in-natura, minimamente processados e devidamente
higienizados;

2- Dieta equilibrada em vitaminas (A, B, C, D e E), 6mega 3, selénio, zinco e ferro. Sdo encontrados em frutas,
verduras, legumes e graos; \

3- Fazeruso de alimentos que estejam na safra e sejam oriundos de produtores locais;

4- Fazer 6 refeicoes didrias com rotina de horérios;

5- Beberno minimo 2 litros de 4gua por dia;

6- Nao estocar alimentos, tendo dessa forma empatia pelo proximo; -

7- Terosonoregulareadequado; ‘g

8- Praticar atividades fisicas em casa de acordo com orientacdo do profissional da drea; ===

9- Nao comer em quantidades exageradas;

10- Nao optar por privagao alimentar;

11- Aproveitar este momento para fazer da cozinha um refligio envolvendo os membros

dafamilia, testar novas receitas, adquirir novos habitos, experimentar e conhecer

novos alimentos e desenvolver novas habilidades culinarias.

E necesséaria uma mudanca de comportamento em relagdo aos alimentos, f 2%
_ = : o> ) Qe

deles aliados e revendo diariamente os conceitos sobre nutri¢ao. r ()
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Prevencao e Satde

Atendimentos em Terapia Ocupacional
Terapeuta Ocupacional: Kellvia Kalenne Miranda dos Santos
CREFITO 18571.2-TO

Devido a pandemia que estamos enfrentando, o isolamento social trouxe mudancgas para as nossas
atividades cotidianas. Como forma de diminuir os impactos negativos desse periodo, segue algumas
orientagoes importantes:

Favorecer a autonomia e independéncia dos
usudrios para desempenhar as atividades de vida
diaria (tomar banho, vestir-se, pentear-se,
alimentacdo, entre outros). Haja visto que muitos
responsaveis relatam que seus filhos perdem muito
tempo ou demoram demais para realizar essas
atividades no dia a dia, entdo neste momento temos o

fator “tempo” ao nosso favor para proporcionar essas

experiéncias.

Estimular as atividades instrumentais de vida
diaria, como a responsabilidade sobre o ambiente
de casa na realizacdo de pequenas tarefas
domésticas como organizar brinquedos, arrumar o
quarto ou ajudar a preparar uma refeicao.

Realizar atividades lidicas e que
favorecam o bem estar em familia como ouvir
musicas, dangar ou cantar, realizar um circuito
de brincadeiras, jogos, leitura de livros, fazer
ligagdes ou video chamada para amigos e
familiares, assistir um filme, relaxamento e

massagem corporal.
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Prevencao e Satde

Orientacoes de Fisioterapia para Pacientes com Encefalopatias

Orientag6es Gerais PC.
Fisioterapeuta: Pollyanna Cavalcante de Abreu
Crefito- 12- 151605F

Ahoradobanho

1.  Fazer da hora do banho um momento agradavel e
cheio de estimulos.

2. Podemos usar esponjas e brinquedos para dar
estimulo sensorial, passando-os levemente na pele.

3. Lembre-se: dgua morna promove relaxamento, e
associada a imersdo temos uma melhora significativa
na diminuicao do tonus.

4. Entdo os banhos em baldes, bacias e banheiras sao
uma Otima opgao para as criangcas pequenas.
Aproveitem esse momento prazeroso.

Posicionamento

1. E muito importante mudar a crianca de posicdo e de
lugar varias vezes ao dia, pois cada um deles estimulara
de uma forma peculiar.

2. Portanto invista na variedade, seja de lugar, como chao,
cadeiras, cobmodos da casa, diferentes iluminacoes;
como de posicao, deitado de barriga para baixo, sobre
rolos, sentados no chao, sentados na cadeira com
suporte da mesa.
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Envelhecimento

Orientag6es Psicoldgicas - Pais/Cuidadores
Para este Momento de Isolamento Social

Psicdéloga: Sandra Clotilde Barbosa Alexandrino
CRP 10/02505

Organizar o Espaco.

Oferecer oportunidades para o filho(a), ajudar nas tarefas rotineiras:
*Guardar os brinquedos

*Secar a louga e ou guardar.

*Ajudar a arrumar a cama.

*Colocar e retirar os pratos da mesa para refeicao.
* Brincadeiras Divertidas

* Quadro de Combinados

* Montar um quadro de Combinados é uma forma de sinalizar para o jovem o que ele pode ou nao
fazer. Vocés podem constituir o quadro juntos.

* Rotina

* Refeicoes

*Atividades pedagodgicas

*Brincadeiras

*Assistir filmes

*Quvir musicas

*Contar estérias

*Dangar

*Eletrénicos

*Tomar banho e escovar os dentes.

* Lavar as maos

*Ao tossir ou espirrar usar um lenco ou o braco como anteparo.

Fica em Casal
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Envelhecimento

Fixar Rotina
* Tanto na infancia quanto na velhice, a rotina é extremamente importante porque norteia a parte
cognitiva. E na rotina que vocé encontra metas e objetivos.

*A rotina faz com que o Idoso fique menos ansioso. Por isso, nem pensar em ficar de pijama o dia
todo.

Afazeres Domeésticos:

* As tarefas comuns do dia a dia, como lavar louca e varrer a casa, € um
bom periodo para arrumar armarios, organizar caixas de fotografias,
por exemplo. *Cuidar das plantas e ou criar uma horta, também séo
atividades que além de distrair ajudam a fazer exercicios fisicos.

Proteja seus Idosos, informando-os sobre os cuidados necessarios
diante da Pandemia. Mantenha contato virtual regular e, caso haja
contato presencial, inclua as devidas precaucdes. Acolha os medos e
auxilie as duvidas que possam surgir.

Durante o periodo de quarentena, tente aproveitar para desacelerar, estar mais proximo de seus entes
queridos (nucleo familiar), procurando manter uma rotina de atividades prazerosas e significativas.

Manter sua Fé e suas atividades religiosas e ou espirituais, também é importante para sua saide mental.
Amar o proximo é também cuidar da sua saide e bem-estar coletivo.

Podemos temporariamente substituir beijos e abragos, por tocas de mensagens carinhosas, cartas,
desenhos, gestos e palavras afetivas. Procure manter contato social telefénico ou online com as pessoas
importantes paravocé e sua familia.
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Prevencao e Satde

Dicas para Pais e Filhos Durante Isolamento Social

Como Diminuir o Estresse e a Ansiedade no Periodo de Isolamento

Psicdéloga: Louise Lourengo Escocio de
FariaCRP10 04048

1- Respire. Estamos vivendo um momento atipico e € comum nos sentirmos perdidos e estressados, sem saber o que
fazer. Mas lembre que é temporario e logo vai passar.

2- Converse com a crianga e explique, de maneira didatica, dentro das suas possibilidades de compreensao, o que
estd acontecendo. Fale do virus e porqué devemos ficar em casa.

3- Estabeleca uma rotina pra crianga ( de preferéncia que se assemelhe aos horérios que ja estava acostumada). Por
exemplo: se a crianca costuma ir a escola pela manh3, utilize esse horério para fazer com ela as atividades
pedagdgicas.

Dica: vocé pode criar um quadro de rotina para facilitar a compreensao da crianga.

4- Com o dia a dia corrido, muitas vezes acabamos fazendo pelas criangas o que elas ja poderiam fazer sozinhas.
Ent3o aproveite esse tempo para estimular a autonomia dos pequenos.

5- Envolva as criangas nas tarefas domésticas, de acordo com o que j& ddo conta de executar sozinhas ou com ajuda.

6- O sol é muito importante para o bom funcionamento do nosso organismo.
Reserve uns minutinhos do dia para que a crianga tenha esse contato.

7- E importante que haja a divisdo de tarefas da casa e o revezamento no cuidado e atengdo com a crianga, para que
nao haja sobrecarga e adoecimento psiquico dos cuidadores.

8- Evite o uso em excesso de eletrdnicos (celular, televisao, tablet), pois as criancas podem ficar hiperestimuladas e
ter menos tolerancia para realizar as outras atividades.

9- Separe alguns minutinhos do dia para vocé brincar sozinho (a) com a crianca. Esse momento de atencéo e afeto é
fundamental para o desenvolvimento cognitivo, social e psicolégico da crianca.

10- Crie um cantinho acolhedor. Pode ser um local com tapete, almofadas. Pode ser uma cabaninha improvisada
com lencol. O importante é criar um cantinho onde a crianca possa se regular quando estiver cansada/ estressadg

11- Respire de novo. Nem sempre vocé vai conseguir fazer tudo. Nem sempre a crianca vai
conseguir também. Esta tudo bem. Lembre-se que todos estdao passando por um momentg
inesperado. Viva um dia apds o outro. E lembre-se: isso vai passar.
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Educacao Fisica,
Desporto e Lazer

Exercicio Fisico e Isolamento Social
Coordenador:
Jessé Asser dos Santos Vitor

Com as recomendagdes de isolamento social, a pratica de atividades fisicas ao ar livre e em locais
especificos(academias e centros desportivos) foram “suspensas”, e esse periodo prolongado em casa
estimula comportamentos sedentéarios que podem ser catastréficos para a satide da populagédo, pois
reduzir atividades fisicas implica em reducdo dos gastos caléricos diarios, aumentado o risco de
desenvolvimento ou a piora de doencas cronicas (diabetes, hipertensao, cardiopatias entre outras) e
dislipidemias.

Comportamento M Risco de doengas

Quarentena

Cronicas (hipertensho, disbetes,
denlpademian o)

Sedentario

Dessa maneira € importante manter-se ativo, pois o
exercicio vai atuar na prevencgéo de algumas doengas e agir Alto
no fortalecimento do sistema imunoldgico, que é posto em
risco com as atuais orientagdes para manter-se em casa ja
que, ha uma correlagdo entre exercicios fisicos e
imunidade. Nesse sentido o sistema imune pode sofrer
adaptagdes importantes quando exposto a pratica de
exercicios fisicos sistematicos e intensidade moderada.

O grafico a baixo representa individuos praticantes
de rotinas regulares de exercicios fisicos de intensidade Baixo
e/ou duragao moderadas, os quais apresentam menores
riscos a infecgbes se comparados a sedentarios e
praticantes de exercicios fisicos extenuantes ou com alto
volume.

Risco de infecgiio

Sedentério Moderada Alta
Intensidade

A prética regular de exercicios fisicos cardiorrespiratérios de Moderada
intensidade com duragao de 20 a 40 minutos sao os mais adequados para gerar
adaptacdes positivas ao sistema imunoldgico, e apesar de ainda existirem
poucos estudos fazendo a correlacdo dos exercicios resistidos e imunidade,
estes apontam fortes evidencias que tais praticas realizadas de maneira
sistematica e de intensidade moderada também trazem bons resultados ao
sistemaimune.
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Educacao Fisica,
Desporto e Lazer

ESCALA DE ESFORCO PERCEBIDO

Nenhuma Atividade Fisica Iniciante Respiracdo Natural

2-3  Atividade Leve Iniciante Respira com Facilidade
4-6  Atividade Moderada Intermedidric Consigo conversar

7-8  Atividade Vigorosa Intermedidrio Falta félego, mas consigo falar algumas frases.

A tabela de percepgao esforco idealizada pelo fisiologista sueco Gunnar Borg (que originalmente
era escalonada de 0 a 20) possibilita uma auto avaliacdo da intensidade do exercicio, entao se vocé
pretende caminhar com intensidade moderada (nivel 4-6), deve fazé-lo de modo que consiga conversar
durante a atividade, notando que ja nado é tao facil respirar como numa caminhada de intensidade leve
(nivel 2-3); se deseja caminhar com intensidade vigorosa (nivel 7-8), deve fazé-lo de modo que sinta seu
coragao bater mais acelerado e que sé consegue falar uma ou duas frases, percebendo que nao é tao facil
conversar como numa caminhada de intensidade moderada (nivel 4-6).

Porém o oposto pode acontecer:
Exercicios fisicos executados em alta
intensidade e de forma exaustiva podem gerar 4 Sistemna
depressao do sistema imunolégico. No Imune Inato
momento pods exercicio, conhecido como
“janela aberta”, em casos de atividades
extenuantes, ocorre aumento nos niveis de
cortisol que em alto indice é conhecido como A Sistema
um supressor do sistema imunoldgico, Imune Adquirido
deixando-o suscetivel a doencas oportunistas e
infeccdes.

1 células natural
killers

P neutrofilos

e T anticorpos

J, Sistema

Exercicio .
M Cortisol
Imune

extenuante

Sendo assim, em tempos de isolamento social
importante manter-se ativo, mas de maneira eficaz. Dessa forma
o Colégio Americano de Medicina Esportiva recomenda 150 -300
minutos de atividade fisica semanal aerébica e no minimo 2
sessoes de treinamento de forca por semana.

Sabemos que a circunstancia atual, alterou a rotina que
tinhamos, e isso reflete também sobre a organizagdo do tempo,
disponibilidade de espaco e motivacao pessoal para treinar, mas
apesar do pequeno espaco das casas e apartamentos, das
dificuldades advindas do isolamento, existem possibilidades de
treinamentos que podem ser adaptadas a realidade de cada Q‘.!O\
individuo, com a orientacdo de um profissional.
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Educacao Fisica,
Desporto e Lazer

Desta forma existe uma gama de exercicios que podem ser realizados em casa: agachamentos,
flexdes, Abdominais, Alongamentos, Equilibrios, Caminhadas/corridas, circuitos (¢ um método de
treinamento que consiste uma sequéncia de dois ou mais exercicios com o menor descanso possivel entre
eles).

As atividade em circuitos tendem a ser mais motivacionais, por isso criar estratégias para alternar
membros superiores e inferiores na rotina, pode ser uma boa opgéo.

Ex. :Flex6es de bracos + corrida estacionaria + agachamentos + polichinelos + abdominal prancha +
saltos. (Aproximadamente 30s cada exercicio com intervalo de 1min para cada bloco executados).

O Colégio Americano de Medicina Esportiva sugere ainda um circuito que pode ser feito 30s, com
intervalo de 10s totalizando 7min de atividade.

A & T -

| pou_—— P .

1. Jumping jacks —_— 2. Wall sit —_— 3 Push-up —_— 4 Abdomunal

crunch
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5 Step-up ontd — 6. Sgquat —_— 7. Tnoeps G — B Plank
chair on chair
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9. High knees —_— 10. Lunge —_— 11. Push-up and — 12. Side plank
runmeng in place rotation

E muito importante respeitar as individualidades, adaptando o exercicio de acordo com suas
necessidades e limitacdes (sejam elas fisicas, emocionais, espaciais e/ou temporais), lembrando que cada
pessoa responde de maneira diferente a determinados estimulos. E, ndo se detenha em comparar o
recursos, meios/métodos de treinamento, assim como os resultados de outro individuo com o seu.

REFERENCIAS
BRITO,L.B.B. Exercicio, imunidade e corona virus. e-book, Rio de
Janeiro, S/A.
JOY, L. Staying active during the coronavirus pandemic.
ExerciseisMedicine. Indiana, 2020.
BORG GUNNAR A.V. Psychophysical bases of perceived exertio. Medicine
& Science in Sports & Exercise,1982.
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Defesa de Direitos e Mobilidade
Social

Defesa Direitos:

Coordenadora:
Taise Araujo Barbalho Teixeira

A FEAPAES-PA, com o objetivo de esclarecer, bem como fornecer a maxima seguranca para as
medidas que podem ser tomadas junta as Apaes do Estado, resolveu editar este documento o qual
analisara cada medida que podera ser tomada (durante o estado de calamidade), de forma simplificada,
sendo as seguintes:

1. Teletrabalho

Equipara-se ao teletrabalho qualquer tipo de trabalho a
distancia em que se mantenha a fungdes exercidas pelo
trabalhadores, no todo ou em parte, sendo esta medida
tomada a critério da Apae.

2. Antecipagao de férias individuais:

Outra medida a critério da Apae, é a antecipagao das
férias do seu empregado, que pode ser concedida mesmo
fora do periodo aquisitivo.

3. Conceder Férias Coletivas:

Férias coletivas sdo as férias concedida a grupo de funcionarios ao mesmo tempo, e se perfaz como
medida a critério da Apae. Nao necessariamente precisaria ser para todos os empregados da Apae.

4. Aproveitamento e a antecipagao de feriados;

Os feriados NAO religiosos poderao ser antecipados a critério da Apae.

5.Banco de Horas:

Caso a Apae tenha INTERROMPIDO suas atividades, pode a seu critério fazer
Banco de Horas para aqueles funcionarios que estdo com a atividade
interrompida.

Consiste em apurar as horas nao trabalhadas no periodo de interrupgao
utiliza-las quando do fim do periodo de calamidade ou fim da interrupcao.

o%3% ¢
¥
\|#

.“‘ ...0
S

FEAPAES-PA

Federagao das Apaes do Estado



Defesa de Direitos e Mobilidade
Social

6. Suspensao de Exigéncias Administrativas em Segurancga e Saude no Trabalho:

Durante o periodo de Calamidade fica suspenso a obrigacdo de exames médicos ocupacionais,
clinicos ou complementares com EXCECAOQO do atestado médico demissional.

Os exames que por ventura deveriam ser realizados durante o periodo de calamidade publica,
passam a ser devidos em até 60 dias apds o fim do estado de Calamidade.

7. Direcionamento do empregador para a qualificagao

O contrato de trabalho do empregado pode ser suspenso por
até 4 meses para que o mesmo participe de programa de
qualificagcdo nao presencial, fornecido pele empregador ou
entidade terceira.

8. Diferimento do Recolhimento do Fundo de Garantia do Tempo :
de Servigo

As Apaes ficam desobrigadas do recolhimento do FGTS dos
seus empregados nos meses de marco, abril e maio do ano de
2020.

Caso as Apaes tenham tomado esta medida, o pagamento
deverd ser realizado em junho do ano de 2020, podendo ser
parcelado em até 6x sem incidéncia de atualizacao

Cumpre ressaltar que pela MP, certificados de regularidade do
FGTS emitidos antes de 22 de margco de 2020 estao
automaticamente prorrogados por 90 dias.

9. Estabelecimentos de Saude
Durante o periodo de Calamidade os estabelecimentos de satde podem adotar jornada
de 12 x 36.

As jornadas de trabalho dos trabalhadores da area de saide nao sujeitas ao
regime de 12 x 36 também poderao ser prorrogadas (a critério da APAE), mediante o pagamento de
horas extras (minimo 50%) ou, alternativamente, por crédito em banco de horas ou por acordo de
compensacgao de horas

Caso sejam colocadas as horas em Banco de horas, essas devem ser utilizadas em até

18 meses a contar do fim do Estado de Calamidade.
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Defesa de Direitos e Mobilidade

Social

10. Suspensao de Prazos Administrativos

Estao suspensos os prazos para apresentacao de defesas
administrativas decorrentes de infragdes administrativas
lavradas pelas superintendéncias do trabalho e as

notificacbes de débito de FGTS. r
O prazo de suspensao é de 180 (cento e oitenta) dias, a — h—
1
N

contar de 22 de marco de 2020.

11. Contaminacgao pelo Coronavirus

Eventual contaminacao de empregado pelo virus (Covid-19) somente serd considerado como
doenca ocupacional (responsabilidade da Apae) se ficar comprovado que foi em decorréncia da
atividade realizada dentro da Apae.

12. Redugao proporcional dajornada de trabalho e do salario em 25%, 50% e 70% (Prazo: 90 dias);

13. Suspensao temporaria do contrato de trabalho com pagamento de seguro-desemprego
(Prazo: 60 dias);

As duas medidas acima listadas poderdo ser realizadas mediante acordo individual com
trabalhadores que tenham salario igual ou inferior a R$ 3.135,00 ou portadores de diploma de ensino
superior que recebam saldrio mensal superioraR$ 12.202,12.

Para os que ndo se enquadram nesta faixa salarial, o acordo devera ser formalizado por acordo
coletivo ou convencao coletiva, portanto, intermediados pelo sindicato.
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